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● はじめに 

国際交流合宿は、今年で 14回目になりました。御殿場合宿は、2019年以来２回目でしたが、前回は

全日曇りで富士山がほとんど見えなかったのですが、今回は全日晴で、富士山の絶景がすばらしかっ

たです。参加者は 44 名と、大型バスいっぱいの盛況となりました。国籍としては、日本人学生の参

加が一番多く、韓国、中国、タイの学生が続き、メキシコ，カザフスタン，インドネシア、ベトナム，

台湾，マレーシア，ポーランド，ブラジル，ニュージーランド、アメリカ，フランスの学生など、15

か国の国際色豊かな学生が参加し、中国語、韓国語、タイ語、英語などが飛び交う合宿になりました。

今回は、前回と同じく一日目昼に樹海散策、氷穴散策を行い、合宿所でのヒューマンライブラリー、

交流会を夜に行い、楽しく交流が深められました。2日目は班別発表会でお互いの国や文化、個人の

体験を教えあいました。帰りは忍野八海で富士山の名水を堪能しました。宿舎も施設や食事が良かっ

たという学生がほとんどで、合宿を楽しみ、様々な学生との友好、交流を深められてよかったと感じ

ます。今後も、引き続きこのような活動を発展させていきたいと考えています。 

 

引率代表：国際交流／留学生センター 岡 智之 

 

● 合宿の概要 

・日時：2026年 5月 16日（土）～17日（日） 

・場所：静岡県御殿場市中畑 2092-5 Tel 0550-89-2020 国立中央青少年交流の家  

・参加人員：学生 44名（男 12名、女 32名）引率 1名（教員：岡 計 45名） 

学生国籍内訳：日本９，韓国８，中国６，タイ６，メキシコ 2，カザフスタン２，インドネシア２、ベ

トナム２，台湾１，マレーシア１，ポーランド１，ブラジル１，ニュージーランド１、アメリカ１，フ

ランス１ 

・スケジュール 

5月 16日（土） 

８時 50分 大学正門集合 9時出発。バス内活動 

11時 40分 富士河口湖到着―昼食（ほうとう不動・河口湖南店） 12時 40分出発 

13時～富士山氷穴～樹海散策ネイチャーガイドツアー1時間）～15時  

16時 宿舎チェックイン  入所手続き、オリエンテーション（宿泊棟：からまつ） 

17時～17:20 ゆうべの集い 

17:20～18:20 夕食（座席 1～７）、（入浴 18:30-19:30）、 

19:40～22時 懇親会（ユース・ホール）、23時 自由・就寝 

5月 17日（日） 

6時起床 7時～7時 20分 朝の集い、7時 20分～8時 20分 朝食（座席 1~7）、チェックアウト・清

掃 8:45-9:00部屋点検（各室長）、９時半～ 班別発表会（２０７）、   

12時 昼食(座席 23～29) 、13時 宿舎出発－途中、忍野八海観光（1時間程度）  

18時過ぎ 大学到着 
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ヒューマンライブラリーのタイトルあらすじ   

19:40-20:10 ヒューマンライブラリー  

・【タイトル】「私の家族（フゆミリー）」【あらすじ】 私には、3つの家族がいます。日本の家族・シド
ニーの家族・スリランカの家族です。１年生の春に行ったオーストラリアへの語学留学、そして 2年生
の春に行ったスリランカでのボランティアワークキャンプで、私は「ホームステイ」をしました。異な
る文化の中で過ごした日々と、そこで生まれたホストファミリーとの温かな絆についてご紹介します。 

・【タイトル】 「助ける」つもりが救われた。中 2の私を変えたフィリピンと、歩んだ 10年 
【あらすじ】 何もかもが嫌だった中学 2年生の時、私はフィリピンのスラム街を訪れました。そこで
目にしたのは、過酷な環境でも困難を笑い飛ばす人々の圧倒的なポジティブさ。彼らに「救われた」経
験が原点となり、この 10 年で 19 回の渡航を重ね、私の人生を大きく変化させました。日本にとって
実はとても身近な隣人である彼らの、暮らしや文化、教育のリアルを私の体験談と共にお話しします 

・【タイトル】エバーランドのスタッフの一日 【あらすじ】韓国のテーマパークである Everland で働いて
いたことがあります。いろいろなパートがありますが 私はアトラクションのパートで働いていました。今
回は エバーランドに遊びに来るお客さんではなく 普段あまり知られていないスタッフの一日の仕事につ
いて紹介したいと思います。 

・【タイトル】「夏祭りから東北を知る」【あらすじ】東北三大祭りは青森のねぶた祭り、秋田の竿灯まつ
り、宮城の七夕祭りを指します。全国だけでなく世界各地から多くの観光客が訪れ魅了します。これら
を知ることで東北の魅力を知ってほしいと思います。 

・【タイトル】自由に囚われる  【あらすじ】高校 3年生の時、コロナが拡散された頃に学校を行かな
くて自由に街を散歩しながら感じたことを前書きで、高校の時、私は好きなこともなりたいこともなく
ただ生まれたから生きている存在ということを意識して変わりたいと思った。又、2章は成人になって
得た色んな方面の自由、例えば家に帰らない自由、アルコールを飲んで酔う自由、アルバイトをする自
由とバイトをして稼いだお金を勝手に消費する自由、そしてそこで出会う人達を見て消費の資格につ
いて振り返ることを語ろうつもりです。 

・【タイトル】韓国軍での２年間の体験  【あらすじ】約 2年間、韓国軍で経験した出来事についてお
話しします。訓練所でのエピソードや勤務中にあった出来事、ユニークな軍隊文化についても説明し、
皆さんと経験を共有したいと思います。 

・【タイトル】日本語との出会い・幼い頃の夢 【あらすじ】高校２年生の後半、「日本語パートナーズ」
のプログラムで日本人が私の学校に来て、日本語を教える機会がありました。そこで、初めて日本人に
出会い、授業で優しく教えてもらいました。それのきっかけで、日本語に興味が湧き始めました。今は
日本語を活かして人生を送るという夢を持っていますが、その一方で、手品師になりたいという幼い頃
の夢も心に残っています。「簡単なマジックを見せます」 

・【タイトル】韓国のファッション 

 

〇交流会 20:10-22:00   
   自由交流、クイズ、ゲーム,  
カラフトアイヌの楽器トンコリ演奏、尺八演奏「あずまじし」、三味線演奏 

    

〇班別発表 （9時から準備：9時 30分開始） 

• 9:30-10:00 パフォーマンス：外の広場 30分…朝の体操（10分）。陳式太極拳、太極剣、太極刀

演武、なぎなた演武 → 研修室２０７号に移動 

• 10:00-10:30 中国の文化 30分…中国の春節、中国の若者文化 

• 10:30-11:00タイの文化 30分…ドラマ、料理 

• 11:00-11:40 世界の音楽とダンス…ニュージーランド・ハカ、ポーランドのバースデイソング、

日本のうた、メキシコのダンス 
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● 写真で振り返る活動内容 

１日目昼ごはん ほうとう不動河口湖南店で、山梨の名物ほうとうを食べる 

富士山樹海散策                 鳴沢氷穴を行く 

夕べの集いー夕日に映える富士山          おいしい夕食 
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ヒューマンライブラリー             ゲーム大会 

 交流会                      尺八・三味線演奏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日目 

朝の集い 

 

 

 

楽しい朝食 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

  太極拳演武                          なぎなた演武 

 

 

班別発表会 

タイのドラマ                  ニュージーランドのハカ 

ポーランドのバースデイソング           J-pop 
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 メキシコのダンス みんなで踊って、しめ～！ 

 

 忍野八海にて 
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国際交流合宿 2026 アンケート結果 

 

・ヒューマンライブラリーの感想（誰の話が面白かったですか） 

他人の経験を聞いてよかった 

A さんの話を聞いて、楽しかった！いっぱい話して嬉しかった！ 

B さんの話を聞きました。元々理科ということは全然知らなかったです。マジックもすごく面白か

ったです。 

C さん いろいろの国の生活を体験して、そしてその経験を積み重ねて、作者ご自身もその経

験を大切にする姿勢に尊重したいと思います。 

夏祭りから東北を知る  

東北の祭り 興味深かった 

Mr.B. He prepared presentation slides in English, which was really helpful for me since I am 

still learning Japanese. He also prepared a magic show to support and make his story more 

engaging. 

最後にマジックをしてた。説明と実践があって面白かった。日本語クラブをつくったという話しは

行動力が凄くて尊敬した。 

Bの魔術がすごいです。小さい頃からの夢を今でも覚えていてよかったですね。 

おもしろかった。 

韓国のファッションについて紹介しながら、さまざまな国のファッションの話を聞くことができて面

白かったです 

著者は、韓国での軍隊生活について多くの興味深い情報を提供している。 

フィリピンの子どもたちみたいに、明るく元気になりたい。 

私が進行を担当していたので 他の人のヒューマンライブラリーを見られなかったのが少し残念

でした。 

自分の経験について話せるいい機会だった 

楽しかったです。B さんのマジックショーも楽しかったです。やる方を教えてもらいましたが時間

がなかったのでできなかったんです。 

Interesting  

I loved to learn more about tohoku through their matsuris! 

韓国の服とか若者の探し方が分かったのでとても楽しかったです 

おもしろかったです！ 

韓国の若者ファッションについて、ネットでしか知ることが出来なかったものを、韓国人の視点

で詳しく聞けて楽しかった 

It was really interesting and I liked the opportunity of meeting new people  
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自分のこれまでの経験を振り返る機会になり、すごく面白かったです。 

しかし、自分の発表が終わった後、余った時間で聞いてくれた皆さんにどんな質問を投げかけ

ればいいのか迷ったので、事前に考えておくことが必要だなと感じました。また、日本語を聞き

取るながあまり得意ではない留学生もいたので、そのような方たちへの配慮をどうするか考え

た方がいいなと感じました。 

【タイトル】 「助ける」つもりが救われたとはいったいなにがあったのだろうとワクワクしながら聞

けた。中 2 の D さんを変えたフィリピンの子供たちの写真は笑顔であふれていて、家族や友

達という身近な幸せを大事にしている姿に私も学べることが沢山あった。そのフィリピンの子た

ちの考え方の良さを瑞々しい目で捉えて、その生き方の尊さを見出す野村さんの観察力と広い

視野を感じた。 

韓国のファッションについて古着のことを中心に教えてくれて、私たちの質問攻めにもたくさん

答えてくれて韓国のファッションについて詳しくなれました。面白かったです。 

みんなが親切でよかったです。 

とても楽しかったです。今まで知らなかったことを知ることができました。 

Very interesting story and very impressed  

私の家族を聞きました。楽しかった。 

D さんです。簡単に説明しましたから、とてもわかりやすいと思います。ストーリーも面白いでし

た。 

 

・班別発表会はどうでしたか。何が面白かったですか。 

太極拳の演武がよかった 

中国の年越し 

タイのドラマの発表面白いです 

自分たちは時間把握出来てなくて、急いで発表しましたが、他のグループたちの話しは面白か

ったです。特にメキシコのダンスはすごかった。 

ダンスについての発表は素晴らしいと思います。 

メキシコのダンス 

中国 

東北の祭りについての発表しか見えませんでしたが、たくさん学びました 

自分の国の文化について詳しく発表してくれてよかった。 

I liked all of the group presentations. They were really great and interesting. My favourite one 

was Mexican dance, especially when the audience could join the dance and we danced 

together. It made the presentation more fun, interactive, and memorable. 

中国の春節の存在は知っていたけどどういうものかは分からなかったのでこの機会にしれて良

かった。紅白歌合戦やお年玉、獅子舞など日本と似ていて文化のつながりを感じた。 

タイグループが紹介してくれた番組が面白いから、帰ったら見るつもりです。 
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色々な国のことをまなびました。メキシコのダンスは早くて楽しいでした。 

メキシコの踊りをみんなで踊りながら直接楽しめたので、最も印象に残っています。 

いくつか少し長めのものもあったが、メキシコからのプレゼンテーションは楽しめた。 

面白い言葉が多く、楽しかったです。 

一緒にダンスをしたり歌を聞くのが楽しかったでした。 

メキシコのダンス 

みなさんはよく準備していて、さまざまなテーマを紹介してくれました。どの発表も良かったと思

いますが、一番印象に残ったのは、中国の若者のチャット文化についての発表です。自分たち

の世代に近いテーマだったので、とても楽しく聞くことができました。 

Songs and dances were nice 

The groups were well prepared and it was super interesting learning about the many different 

cultures! I liked the Mexican dance a lot because everyone could join in  

いろんな文化を知ることができて楽しかったです。 

みんなの発表を見て、各国の風俗やドラマなどわかりました。おもしろかったと思います。特に

みんなのパフォーマンスは楽しかった。 

外国のことがたくさん知れてとても楽しかったです。みんなで踊ったり歌ったりしたことで、より

仲が深まったように思います。なぎなたをみんなが喜んでくれてとても嬉しかったです。 

I liked many of them, all were interesting  

中国の WeChatの発表が面白かったです、 

タイのテレビや映画情報は面白くて、どのような作品がその国の若者に響いているのか知れる

いい機会だった。 

タイや中国の文化について知ることができて面白かったです。 

メキシコのパーティーダンスをみんなでやったのが盛り上がったので記憶に残っています。 

メキシコのダンスが、みんなで踊るのがとても楽しかったです。 

なし。 

新しい文化を知ることができて、とてもよかったです。今まで知らなかった文化を学べました。 

We can learn from  different countries and cultures  

岡先生の発表は面白くて、一緒にダンスがとても楽しい。 

いいです。中国のグループが好きです。 

 

・全体の感想はどうですか。 

楽しかった。また行きたい。 

普通のはできないことをして良かった 

全体は楽しかったが、宿のところ充電するところないし電波も悪いのはちょっと！ 

全体的面白かった、これからもこういう活動に参加したい。 

参加してよかったと思います。日本人学生との交流をここまでできるのは事前に考えなかった

です。 
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普段できないことを体験できたのでよかった 

富士山のすぐそばで色々な人たちと交流ができてよかった 

いい遠足でした。ほとんど全部は完璧だと思います。 

観光地で個人的に自由に過ごせる時間が足りなくて、少し残念だった。 

I really enjoyed this event. I learned many new things and got the chance to meet new people. 

Thank you, Oka Sensei, for being considerate of our needs as Muslim students. I hope there 

will be another event like this again in the future. Otsukaresama deshita. 

来て良かったです！ 

とても楽しかった合宿で、これからもこんな交流会に参加したいです。 

新しい人が会ったんですが、楽しかった。天気がとても晴れだったから、富士山は素敵だった

んですが、今本当にうれししです。 

山梨や静岡のさまざまな場所を巡りながら、日本の素晴らしい自然を感じることができました。 

また、さまざまな国の学生と多くの会話ができ、英語と日本語の上達に役立ちました。 

楽しくて思い出深い時間でした。この思い出を大切にして、母国の人々と共有したいと思いま

す。 

楽しかったです 

思ったより楽しかったでした。日程が終わった後に 友達とおしゃべりしたかったのですが ちょ

うどいい場所がなかったのが少し残念でした。でも いろいろな友達に出会えてよかったです。 

色んな友達と交流できるいい経験だった 

とても楽しかったです。天気も良く、富士山がきれいに見えて感動しました。みなさんと交流した

り、インスタを交換したりして、素敵な友達もできました。今回の経験は、単なる旅行ではなく、

日本での大切な思い出になったと思います。参加できて本当に良かったと思います。これから

もいろいろな場所を訪れ、多くの人と交流しながら、日本についてもっと深く知っていきたいで

す。 

Very good 

It was an amazing experience!! To visit new places in Japan and also to learn and bond with 

my fellow students! 

いろんな人と会話ができたのでとても楽しかったです 

今回は日常から離れて、特別な二日を過ごしました。楽しかったです。いろいろなことや経験な

ど積んできました。 

普段は触れ合うことのできない新しい友達ができたこと、外国語を学ぶ意欲が湧いたこと、自

分にとってとても実りのある二日間でした。 

I really liked the trip, it was fun and I enjoyed the time and convince with new people  
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すごく刺激的な体験で面白かったです。特別な体験をありがとうございました！！！ 

少し気になったのは、次第に参加者が同じ国同士で固まるようになってきてしまったことです。

言語の壁がある中で話しかけるのはやはりなかなか難しいので、食事の時間の席配置など

は、まだ話したことがない人と交流できるように組んでもいいのかなと感じました。 

２日間、ありがとうございました！！ 

観光の活動が充実していた。ゆったり話せる交流が楽しかった。もっと深く話して友人になりた

い。朝はラジオ体操で心身を浄化できた。値段も 1万超えなくて良かった。次回も参加したい。 

二日間の短い時間の中でしたが留学生とたくさん話すことができて、これまで話したことが無か

った人ともとても仲良くなれてとても有意義な時間でした。涼しい山の上で富士山をみて過ごす

ことができたのもよかったです。 

二日間ありがとうございました。とても濃い楽しい２日間になりました。 

せっかく学芸には多国籍な留学生がいるにもかかわらず、大学生活では、なかなか留学生と

何かするということがないので、とても貴重な経験になりました。 

留学生のほとんどが、日本語も英語も流暢で、とても刺激をもらいましたし、彼らの文化などを

知ることができ、とても勉強になりました。何より、国籍を超えて２日間一緒に過ごせて、とても

楽しかったです。参加して、本当に良かったと思いました。 

改善点としては、宿のことに関してです。あんなにもネットが通じないと思ってもいなかったの

で、来年度は、通信会社によっては、全く繋がらないかもしれないことを事前に周知しておくと

良いのではないかと思いました。また、部屋に一つしかコンセントがなかったので、持ち物欄

に、持っている人は、延長コードを持ってきて欲しいと記載しておくと良いのではないかと思い

ました。 

そして、２日間で全員の名前を覚えることは厳しかったので、参加中は、(個人情報の観点か

ら、刊行中などは外しても okにする)ネームタグをつけたり、テープに名前を書いて服に貼った

りすれば、名前を見ることができ、もっとお互いに話しかけやす口なるのではないかと感じまし

た。 

楽しかったです。 

楽しかった 

Very good  

食べ物がおいしい😋🍴💕  

楽しかったです。 
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合宿の感想文 

 

国際交流合宿に参加して 

 

日本で日本人として暮らしていると、周囲には同じ文化を持ち同じ言語を放つたくさん の仲間がいる。

つまり、日本人であるわたしが日本で暮らしているとき、人種という枠組 みの中で捉えるのなら、ほと

んどの場合私はマジョリティ側にいるのだ。今回の合宿は、 そんな普段の立場とは変わり、マイノリテ

ィとして過ごす時の気持ちを知ることができた 2 日間だった。私が一番印象に残っているのは、他団体

の野球少年たちから「ハロー」や、「アニョハセヨ」と挨拶されたことだ。恐らく、留学生と一緒にいた

ため私も外国人だと思ったのだろ う。少年たちはたぶん先生から積極的に外国人に挨拶するように、英

語で話しかけてみる ようにと言われたのだと思う。先生もよかれと思ってそのように指示したのだろう。

しか し、私はこのように話しかけられた時、とても嫌な気持ちになった。少年たちから奇異な目で見ら

れ、面白いコンテンツのように消費されているように感じたからだ。まるで動物園にいる見世物にでも

なった気分だった。以前、海外にルーツをもつ日本人の友達が、 「日本にいて英語で話しかけられるの

が嫌なんだ」と話していたことがあったが、私はこの時初めて彼女の言葉の意味を理解することができ

た。また昔テレビで、「町を歩いているだけで日本人は私たちのことをじろじろ見てくる」と日本に来た

外国人が怪訝そうに話していたのを見たことがある。自分が日本人として生活しているうちはなかなか

気づくこ とができないが、外国人だからと他の人と異なる態度をとられ、特別視されるのはあまり い

い気がしない。日本人が特に考えず行ってしまっている行動に、日本を多文化共生から 遠ざけてしまっ

ている要因が表れているではないかと思った。 また、合宿の参加者の多くは英語を話せたため、私は時

折日本語を話さないグループの 中に一人混ざることがあった。私は英語が苦手なので、会話の内容を聞

き取ることも、発 言することも、満足にできなかった。私はそんな自分をとても恥ずかしく思うととも

に、 自分のスキルに自信がない中、言語面でマイノリティ側になるのは、こんなにも心細いことなのだ

と感じた。 マジョリティ側に属していると見えてこなかったマイノリティ側の思いや難しさに触れ る

ことができた二日間だった。留学生たちは私が上手く英語を話せなくても特に気にする ことなく、笑顔

で当たり前のように輪の中に入れてくれた。多文化共生の一歩として、自分が少数派側の立場だったら

…ということを知ることが大事なのかもしれないと思った。 

 

 

国際交流合宿を通して 

  

今回の合宿を通して、様々な経験をすることができた。普段の生活の中ではなかなか経験することので

きない特別な体験となったと感じている。合宿が始まるまでは、留学生たちとちゃんと交流できるか緊

張と不安を抱えていたけれど、様々な活動の中で交流を深めることができた。 

１日目は、バスレクや樹海散策を通して緊張は徐々に解けていったと思う。バスの中ではクイズ大会で

一緒に盛り上がれたため仲を深めることができた。樹海散策は初めての経験で形成された歴史をガイド

さんが説明してくださった。噴火によって作られた樹海は生命力の強さを感じた。夜の交流会では、自分
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がヒューマンライブラリーで地元の東北の夏祭りについてしゃべった。聞いてくれた留学生たちは祭り

や東北に対して興味を持ってくれて地元を知ってもらうのはとてもうれしかった。過去に行ったことが

あると言ってくれたり、ヒューマンライブラリーの後におすすめした場所に今度行ってくれると言って

くれたりしたのでヒューマンライブラリーは自分にとってとてもやりがいを感じた時間になった。その

あとの尺八と三味線の演奏発表や岡先生のアイヌ音楽の演奏は間近で聞く機会がないのでとても新鮮で

面白かった。夜の交流会の後も宿泊棟に戻って一緒にトランプやワードウルフといったゲームをしたり、

韓国語について教えてもらったりとても濃い時間を過ごすことができた。 

２日目は朝から太極拳を実際に体験したり、なぎなたの剣舞を見たりといった貴重な体験をさせても

らった。太極拳は実際にやってみるととても難しかった。発表会ではいろんな国の文化を知ることがで

きた。タイや中国の生活文化や流行のものを学べた。日本と似ている部分もあったが、国ごとに少しずつ

違って興味深かった。特に印象的なのはメキシコのダンスで最後にはみんなで踊ったのがとても楽しい

思い出となった。帰りのバスではカラオケを行った。みんなで歌った曲もあり、日本文化のすごさを改め

て感じた。 

この合宿は留学生だけでなく普段は交流のない他学科、他学年の人と関りを持つことのできる貴重な

機会となった。様々な活動を一緒に行う中でお互いのことを知り、多文化を知ることができた。なかなか

深く交流することのできる機会は少なく、とても有意義な 2 日間となった。この合宿でできたつながり

を今後も大切にしていきたい。 

 

国際交流合宿 感想 

 

今回の国際交流合宿を通して、普段はあまり関わる機会のないさまざまな人と交流することができ、と

ても充実した時間を過ごすことができた。特に印象に残っているのは、同じ授業を受けていて顔は知っ

ていても、これまで話したことがなかった人たちと実際に会話をし、仲良くなることができたことだ。普

段の大学生活では、どうしても関わる人が限られてしまうため、このように新しいつながりができたこ

とはとても嬉しかった。また、国際交流というと海外の文化について学ぶイメージが強かったが、日本の

文化や歴史についても改めて知る機会が多くあったことが印象的だった。例えば、富士山について自分

は知っているつもりでいたが、意外と知らないことも多く、新たな発見があった。また、アイヌの楽器や

薙刀など、日本の伝統文化や歴史に触れることができ、自分の国について学び直す良い機会になった。普

段の生活ではなかなか触れることのない内容だったため、とても興味深かった。 

 今回の合宿を通して、人との交流を通じて新しい価値観や知識を得ることの面白さを改めて感じた。

これからも積極的にいろいろな人と関わり、自分の知らない文化や考え方に触れていきたいと思う。今

回得た経験を、今後の大学生活や将来にも活かしていきたい。 
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国際交流合宿感想文 

 

2026 年 5月 16 日から 17日までの 1 泊 2日間、静岡で開催された国際交流合宿に参加しました。多様

な背景を持つ人々と出会い、新しい文化を直接体験しながら感じた数々の思いは、私にとって忘れられ

ない大切な思い出となり、多くの気づきを与えてくれました。 

合宿先である静岡に到着してまず私の目を奪ったのは、雄大な富士山の姿でした。澄み渡る青空の下に

そびえ立つ富士山は、写真や絵葉書で見るのとは比べ物にならないほど圧倒的な美しさを誇っていまし

た。特に印象的だったのは、過去に富士山の溶岩が流れ出して形成された荒々しい地盤の上に、新たに

木々が根を下ろし、鬱蒼とした森を作っている風景です。過酷な環境の中でもしぶとく命をつなぐ自然

の偉大さと生命力を目の当たりにし、自然に対する畏敬の念を改めて呼び起こされるきっかけとなりま

した。 

今回の合宿では、地域色が色濃く出た様々な体験もできました。初めて口にした山梨県の郷土料理「ほ

うとう」は、太く平たい麺と深みのある濃厚なスープの味わいが絶品でした。不思議なことに、その味や

食感は韓国の「カルグクス」にとてもよく似ており、他国の料理でありながらも、どこか懐かしさと温か

みを感じました。食生活という日常的な部分においても、国と国との文化的な共通点を発見できたこと

は、非常に興味深い体験でした。 

滞在した宿泊施設は、韓国の中高生時代に修学旅行などで訪れた「修練院」を思い起こさせるような、

どこか懐かしい雰囲気がありました。しかし同時に、施設内はとても清潔に保たれ、しっかりと管理され

ており、提供される食事も素晴らしかったため、滞在中は終始快適で満足のいく時間を過ごすことがで

きました。また、朝に行われた国旗掲揚式に参加した時のことも記憶に残っています。他国の国旗が掲揚

される様子を見つめながら、自分が今、別の国の文化の真ん中にいるという事実を肌で感じ、言葉に表せ

ない感慨と共に、見知らぬ環境に対する妙な緊張感と好奇心が交差するのを感じました。 

何より、今回の合宿の最大の意義は、様々な国から集まった人々との交流でした。私は他の国の友人た

ちに、韓国での特別な経験、特に韓国の軍隊に関する話をする機会に恵まれました。彼らにとっては少し

馴染みの薄いかもしれない私の体験談に熱心に耳を傾け、興味を持ってくれる姿を見て、互いの違いを

理解し、コミュニケーションをとる過程の新鮮さと楽しさを実感しました。逆に、日本の友人たちが準備

してくれた三味線の演奏やなぎなたの演武などの発表を見ることで、日本の伝統文化や芸術に対する理

解を一層深めることができました。 

公式な日程がすべて終わった後、遅い時間まで日本の友人たちと車座になって語り合った時間は、今回

の合宿のハイライトでした。それぞれの国についての話、言葉、関心事などを自由に交換し合い、国籍の

壁を越えて本当の友人として距離が縮まるのを感じました。たどたどしいながらも互いの言語を学ぼう

と努力し、笑い合いながら過ごしたあの時間は、どんなプログラムよりも価値のある文化交流の場でし

た。 

1 泊 2 日という短い時間ではありましたが、今回の静岡国際交流合宿は、私に世界を見る視野を広げ、

多様な文化に対する受容性を養ってくれたかけがえのない経験となりました。今後も機会があれば、こ

のような交流活動に積極的に参加し、より多くの人々とコミュニケーションをとり、多様な文化を学び

ながら成長していきたいと強く思っています。 


