
2026年 冬（1月）の感染症情報 

  インフルエンザ B型が増えています!! 

 

在学生の皆さん、職員のみなさん、冬の寒さが厳しい季節ですが、体調管理には十分注意

されていることと思います。2025 年は例年よりも早く、東京でも 9 月後半にインフルエン

ザの流行が始まりました。12 月には一旦終息した印象でしたが、2026 年 1 月に入り、再度

の感染増加が心配されています。 

 

2026 年 1 月 22 日付の東京都感染症情報センターHP の報道発表から、現在の感染状況の

ポイントをまとめてみます。 

 

１） 2026年 1月からインフルエンザが再燃しています 

 

東京都内の定点当たりの患者報告数の推移（2021年～2025年の年別） 

 

東京都インフルエンザ情報 第 28 巻 第 17 号＃1より 

 

上の図では、太い赤線の感染状況が、1 月以降に再上昇していることがわかります。   

尚、この定点報告数とは、インフルエンザ患者数を報告する医療機関が全国に 5,000 か所 

ある中で、このうちの１つの医療機関での 1 週間におけるインフルエンザの患者数です。  

東京都では内科および小児科の 419機関の定点報告数の平均値が上の図で示されています。

1.0 以上で流行、10.0 以上で注意報、30.0 以上で警報レベルとされています。1 月末の現状

では注意報の少し手前ですが、2 月以降の状況では再び注意報レベルの感染状況となる   

可能性がありますので、受験生やご高齢の方がいる家庭では十分にご注意ください。 

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/assets/flu/2025/Vol28No17.pdf


２） 都内の一部ではすでに注意報レベルの感染状況に再燃しています 

 

全国と東京都の定点当たりの患者報告数 （2026/1/12～2026/1/18） 

     

全国                         東京都 

 

東京都インフルエンザ情報 第 28 巻 第 17 号＃1より 

  

右図の東京都では、文京区、江東区、中野区、八王子市、町田市の５つの保健所管内で、

すでに注意報レベル（□ ）となっています。関東圏でも千葉県 13.90 人、埼玉県 12.23 人

では注意報レベル越え、神奈川県 9.85 人、山梨県 8.34 人、東京都 7.25 人でも注意報レベ

ルに近い状況まで再燃しています。 

 

３） インフルエンザ B型も目立ち始めました 

 

インフルエンザ B 型は、A 型ほどの高熱が出にくく、下痢や嘔吐などの消化器系の不調

を生じやすいといった特徴があります。通常、A 型の流行期に後れて流行し、春や夏に発症

することもあります。一方、先週に千葉県で担当した内科外来では、同一日に複数の B 型

の患者さんが受診され、比較的高熱でしたので B 型でも油断はできません。秋～冬に A 型、

春先に B 型と 2 回感染する場合もあるのでご注意ください。 

次ページのグラフはインフルエンザ B 型の出現状況を示しています。 

 

 

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/assets/flu/2025/Vol28No17.pdf


 

インフルエンザの流行状況（東京都 2025-2026 年シーズン） | 東京都感染症情報センター＃2 より 

 

定点医療機関からの検体におけるウィルスの検出状況を見ると、12 月末から B 型が増え

始めて約 5％程度を占めており、1 月現在はもっと増えていると推測されます。降雨量が 

少なく、乾燥が続き、ウィルスが蔓延しやすい状況が続いています。引き続き、手洗い・    

消毒・マスク・換気が大切ですので皆さんも心がけてください。 

 

最後になりますが、東京感染症対策センターが『日常の感染症予防・発熱やせきなどの症状

で不安なときに参考になる情報・疾病別の対策』をハンドブック＃３にまとめています。   

ぜひ参考にしてください。 

 

2026 年 1 月 28 日 

保健管理センター 

内科 平山 哲 

 

＃３ 東京感染症対策センター作成 

           

 

 

 

 

 

2025-03-25-111058-368 

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/diseases/flu/flu/#suii
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/hokeniryo/2025-03-25-111058-368
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