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情 報 処 理 セ ン タ ー 通 信 

パソコンなどの省エネ対策（続き） 

情報処理センターからのお知らせ 

パソコンなどの省エネ対策（続き） 

 

≪情報機器の消費電力≫ 

パソコンは構成により消費電力が異なりますが、一般的に高機能・高性能なほど消費電力が多くなる

傾向にあります。また、多くの作業を行い機器が高負荷となった際には更に消費電力が上がり、デスク

トップ型では数百W、ノート型では百W以上となる場合もあります。参考までに一般的な情報機器の消費

電力をまとめてみました。 

 

 
 

≪排熱にも注意≫ 

 パソコン本体背面やモニタの上部に手を近付けると暖かく感じると思います。これらの機器は意外に

多くの排熱があり、室温上昇の原因となります。空調の使用を抑える為にも、こまめに消したり待機状

態にしたりしましょう。 

機器名 稼働時 待機時 

パソコン（デスクトップ型） 約30～150W  約1～15W 

パソコン（ノート型） 約10～20W  約1W 

液晶モニタ（20インチワイド） 約30W  約2W 

プリンター（インクジェット） 約20W  約2W 

HUB（8ポート）・無線AP  約10W    
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Yahoo!メール移行について  

特集 

○ 住所録の移行 

[参照] 利用マニュアル≪住所録移行編≫ 

     (http://www.u-gakugei.ac.jp/~ipcenter/manual/webmail-addrconv.pdf) 

 

マニュアルでは、DEEPMailの「住所録」をYahoo!アドレスブックへ登録する方法が記述されていま

すが、DEEPMailに限らず、他のメールソフトのアドレス帳などからYahoo!アドレスブックにイン

ポートする（取り込む）ことが出来ます。ファイル形式は以下の２種類です。 

 ・CSV形式（データをカンマ(“,”)で区切って並べた形式。この形式が一般的です。） 

 ・LDIF形式（主にThunderbirdで利用されている形式） 

インポートする前のファイルにて、Yahoo!アドレスブックが対応しているデータ項目のフィールド

名に変更しましょう。 

フィールド名 例 備  考  項 目 

Last  学芸 姓 

基本 

First  太郎 名 

LastSound  がくげい ふりがな（姓） 

FirstSound  たろう ふりがな（名） 

Email  **@u-gakugei.ac.jp  メールアドレス 

Alternate Email 1  **@yahoo.co.jp  他のメールアドレス1 

Home  03-0000-0000  自宅電話番号 

電話・ファックス 
Work  03-0000-0000  職場の電話番号 

Fax  03-0000-0000  ファックス番号 

Mobile  090-0000-0000  携帯電話 

Skype ID  taro  Skype ID  メッセンジャー 

Home Address  **町1-2-3  自宅住所 

自宅 

Home City  **区 市区町村  

Home State  東京都 都道府県 

Home ZIP  100-0000  郵便番号 

Home Country  日本 国名  

Birthday  8/20/2004  誕生日 日付 

Comments  高校時代の友人 備考欄 メモ 

上記以外のデータ項目を知りたい場合は、Yahoo!アドレスブックヘルプ（http://

help.yahoo.co.jp/help/jp/ab/ab-29.html）を参照してください。 

 

新Webメールシステム（Yahoo!メール）への移行手続きはお済みでしょうか。前回のセンター通信や

マニュアルを参考にしていただけたのなら幸いです。今回は、Yahoo!メールへの変更に伴いやって

おくと便利なこと（住所録の移行）と、6/20に行われたYahoo!メール側のシステムバーションアッ

プと6/21に行われた大学メールサーバの移転に伴う変更点をピックアップします。 
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○Yahoo!メールのバージョンアップ及びメールサーバ移行による変更点 

   Yahoo!メールの画面が一部変更になりました。主な変更点は以下の通りです。 

学芸大メールアドレス宛のメールには 

色がつくようになりました（色の変更可能） 

受信メール閲覧時に文字コード

が選べるようになりました 

送信者名の設定方法

が変わりました 

署名の作成方法が変わりました 

下記マニュアルを参照してください 

http://www.u-gakugei.ac.jp/~ipcenter/manual/webmail-

signature.pdf 

 

 Mr.KOBAMr.KOBAのhelp deskメモ 

第 ４回目は、Yahoo！メールのログインについてです。Yahoo！メールの初期設定

後、ログインできないという問い合わせがよくあります。その中の原因で多かったもの

が、ログイン画面のYahoo! Japan ID欄にアカウント名だけを入力していたことです。

Yahoo! Japan ID欄には大学のメールアドレス（＠以下も入力）を入力してください。

情報処理センターのWebサイト(http://www.u-gakugei.ac.jp/~ipcenter/manual/

webmail-login.pdf)にログイン方法を載せていますので参考にしてください。 
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[編集後記] 

 

 梅雨到来。毎日ジメジメしてて気が滅入ります。髪の毛も

おさまりつかなくなりますしね。早く夏が来ないかなと思いつ

つ、そういえば前回は来ないで欲しいと書いたばかりでし

たっけ。 

 

第四回目はYahoo！メールへの移行について第二弾でし

た。もう移行手続きは終えていらっしゃると

は思いますが、再度確認いただくとよろしい

かと思います。 

 

節電対策継続中。エアコン切らないで済む

方法はないものでしょうか。（前） 

情報処理センター教職員紹介 

情報処理センターレポート 

 情報処理センター   

  □TEL  042-329-7710        □FAX   042-329-7711   

  □URL   http://www.u-gakugei.ac.jp/~ipcenter/ 

  □E-mail  ipcenter@u-gakugei.ac.jp 

今回は、情報処理センター長・宮寺先生と技術補佐員・小林さんの紹介です。 

 センター通信で「Mr.KOBAのhelp deskメモ」を担当している情報処理センターの小林順二です。 
 

 私が担当している業務は、教員・学生のPCサポートです。 

教員や学生からの学内ネットワーク不通の問い合わせやPCトラブル（ウイルス対策ソフトでアップデートができないなど）の相談に乗

り、解決の手伝いをしています。 
 

 大学と言う大きな組織と広い敷地で働くのは初めてで、いまだに地図を見ないと先生の研究室がある建物に行けません。 

そんな私ですが、教員・学生の問題解決に向け、学内を駆け回っています。 
 

 教員・学生の問い合わせや相談は、私のPCスキルの向上に繋がり、いろいろ勉強になっています。 

これからもサポート業務に精進して参りたいと思います。 
 

 駆け回る関連で話をすると、趣味とまではいきませんが、車でドライブすることが好きです。特に旅行した時に高

速道路で長い距離を快適に走っていると心が落ち着きます。ちなみに渋滞は嫌いです。 
 

 最後に、センター通信のhelp deskメモは私が学内で対応した内容を基に作成しています。みなさんの問い合わ

せや相談が記事になる日が近いかもしれません。 

昨年度から情報処理センター長を仰せつかっております、自然科学系の宮寺です。日頃、センターの運営にご協力賜り感謝申し上げます。 

 

 センター長を任命された時には、安易な気持ちでお引き受けしてしまいました。前任のセンター長からは、センター教員と職員がしっかりとす
べてを熟して下さるので、特に仕事は無いと聞いておりました。しかしながら、情報処理センターの役割は以前とは変わり、電子メールのアウ
トソーシング化、学芸ポータルの導入、各種システムとの連携など従来とは異なった仕事が増えてきました。さらには計画停電、センターシス
テムのリプレースと思いもよらない業務も発生しております。そのため、日々トラブルシューティングに追われながら、センターの皆さんと一丸
となって取り組んでおります。至らない点は多々あるかと思いますが、引き続きご協力賜れれば幸いです。 

 

 さて私自身の紹介をさせて頂きます。私は1997年4月に学芸大に赴任しました。それはインターネットに火が付き始めた頃で、現在のような
生活の一部にはなっていない時代です。 

 

 私の現在の専門は、情報科学技術の教育分野への応用です。特に、情報の視覚化、プログラム言語処理系、形式的手法による支援シス
テムの開発などを行っております。研究を通して、これまでに多くのアプリケーションソフトウェアを開発し、学部の授業や研究室の活動に役
立てております。私は、学部・大学院時代は数学科に所属していました。その頃は、情報科学はメジャーな学問として位置付けられておりませ
んでしたので、プログラミング言語の修得、情報科学の理論などの大半が独学によるものです。教育関係の研究は学芸大に赴任してから始
めました。このように、中途半端な研究経歴ではありますが、多くの立派な卒業生や共同研究者に恵まれ、現在の研究室が確立できたと思っ
ております。皆さんに感謝です。 

 

 私は、若い頃はスキューバダイビングに熱中し、海外の海を潜り歩いておりました。最近では、世界遺産・国立公園巡りやアフリカの大草原
に興味が移ってきております。これらは、私にとって人生観を変える壮大な場であり、ストレス発散の場にもなっており
ます。 

 私は日々学生に「一所懸命」を伝える努力をしております。勉強や研究は当然ですが、遊びや趣味も一所懸命に取り
組んで欲しいということからです。だらだらと過ごしがちな日常を、少しでも緊張感をもって取り組むよう、自分に対する
戒めでもあります。 

 

 こんな私ですが、何とかセンター長の職務をまっとうできるよう、「一所懸命」に取り組んで行きたいと思います。どうぞ
宜しくお願い致します。 
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