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情報処理センター通信 

 第12号   発行日 20１3年  １月  ３１日 

情報処理センターレポート 

vol.12 

情報セキュリティ講習会 

 平成24年12月12日（水）、情報基盤整備推進本部主催による教員FD研修会・職員SD研修の「情報セ

キュリティ講習会－学芸大生はソーシャルメディアをセンスよく使いこなしているか？！」が、C402

教室で行われました。講師にはトレンドマイクロ株式会社の方をお招きし、参加者は教職員・附属学

校教員と学生を合わせて80名ほどでした。 

 内容は、私たちの中で身近な存在となったソーシャルメディア等で発生するトラブル（情報漏えい

や炎上等）について、そして近年普及が著しいスマートフォンの脅威について、具体的な事例を通し

て理解すると共に、情報セキュリティに対する意識の向上や基本的な対策方法について学ぶというも

のでした。 

 セキュリティ対策の専門家の立場から、利用者ひとりひとりが気を付けるべき具体的な対策につい

ての紹介など、興味深い話が満載でした。 
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あなたのパスワード、大丈夫ですか？ 

特  集 

 
 パスワードの管理については、第6号（2011/11/02発行）で一度紹介しました。しかし、気を付けていても何かが起

こる世の中です。パスワードについて、今一度確認と管理の徹底をお願いします。 

 パスワード管理が疎かだと、他人に迷惑がかかります。必ず見直してください。  

【見破られないパスワードにするには】 

 ○ 推測されにくい構成にする、工夫する 

  ・英字は、小文字・大文字を混在させる 

  ・メールアドレス、電話番号、生年月日、車のナンバーは避ける 

  ・ユーザIDと同じにしない 

  ・マニュアルなどに記載されているサンプルや例を流用しない 

 ○ 管理方法を見直し、気を付ける 

  ・定期的に変更する 

  ・変更する際、同じパスワードを使い回さない 

  ・誰にでも見られる場所にパスワードを書いたメモを貼っておかない 

  ・パソコン等にパスワードを記憶させない 

パスワードの構成（学芸大学内のシステムの場合） 

 ・文字数 6文字以上、12文字以内 

 ・パスワードに使用できる文字 

   英数字半角文字と、一部記号です。※半角カナ、半角スペースは使用できません 

・アルファベット 

・数字 

・記号 

a b c d e f g h i j k l m n 

o p q r s t u v w x y z   

A B C D E F G H I J K L M N 

O P Q R S Y U V W X Y Z   

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

！ ＃ ＄ ％ （ ） ＊ ＋ － ． ： ； ＝ ？ 

＠ [ ] ＿ ｛ ｝ ～        



情報処理センター教職員紹介 

情報基盤課情報基盤係の市川智子です。 

 

 昨年１0月からお世話になっております。以前、東京学芸大学に勤務していたことがあり、人との 

つながりを大切にする温かい雰囲気の職場だと感じていました。今回また縁がありまして、素敵 

な皆様と一緒にお仕事させていただき、とても感謝しております。 

 

 私が担当している業務は、情報基盤課と情報処理センターにおける会計・庶務事務関係です。 

まだまだ初めて行う業務が多く、時々空回りしながらも一つずつ覚えていく喜びを感じて、頑張って 

います。また情報処理センターで熱心に勉強している学生さんの姿を見て、パワーをもらっている毎日です。 

 

 パソコンに関しては、書類作成やデータ打ち込み程度の一般的な知識しかないのですが、情報処理センターミーティ

ングに参加させていただき、日々の情報基盤課の皆様のマニアック？なお話を伺いながら楽しく学んでいます。 

 

 普段の趣味としては、バイオリンとダンスのレッスンを受けています。いずれも個人の努力の積み重ねが必要であり、

さらにお互いの音や動きを感じて協力しながら作品を仕上げていきます。仕事でもまず自分の業務を早く覚え、周りの

状況や相手の気持ちに対応しながらサポートさせていただき、少しでも学芸大の皆様が心地よい環境でいられますよ

う、お役に立ちたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 
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Webサーバ・計算サーバのセキュリティを強化しました 

情報処理センターからのお知らせ 

 

 Webサーバ及び計算サーバに対するセキュリティを強化し、各サーバへのログインとファイルの転送方法

が変更になりました。ご利用の皆様にはご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたしま

す。なお、Webサイトの閲覧については、今までと変わりません。 

  学外からWebサーバ及び計算サーバにログインすること、FTPソフトなどを利用してファイルを転送

（アップロード・ダウンロード）することは、原則として出来ません。 

 業務上の理由等で、学外から各サーバへのログインを必要とする場合は、情報処理センター事務室ま

でご相談ください。 

今回は、情報基盤課情報基盤係の事務補佐員、市川智子さんの紹介です。 

情報処理センターレポート 
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“LessonNote”は、アメリカにおける算数数学授業研究のパイオニアLesson Study AllianceとProject 

IMPULS(東京学芸大学国際算数数学授業研究プロジェクト)とが共同で開発した授業観察のためのiPad

用アプリケーションです。2012年12月現在、世界中で9000(うち国内は2000)をこえるuserがダウンロー

ドしています。Apple Storeから、どなたでも無料でダウンロードできます。バージョン 1.2では、新たな機

能が加わり、さらに使いやすさが向上しました。 

LessonNoteの特徴③ 時系列によるデータの表示  

LessonNoteの特徴① 座席表による入力 

LessonNoteの特徴② 授業の構造的な記録  

 さらに、開発チームはPDFファイルによる記録の出力が可能になる新バージョンの発表を予定してお

り、新しい時代にLessonNoteは授業研究に欠かせないツールとなりつつあります。 

AppleStoreで「LessonNote」と検索してください。 

Project IMPULSのウェブページに、マニュアルが掲載されています。 

詳しくはこちら ▶▶▶ http://www.impuls‐tgu.org 

 

学内ICT利活用紹介コーナー  

このコーナーでは、ICT利活用についてご紹介します。 

今回は、自然科学系数学講座の西村圭一准教授からの投稿です。 

センター通信では、ICT利活用に積極的な方々の活動等を紹介して参ります。この通信に活動内容を

載せたい方は、以下のメールもしくはポータルメッセージにてご連絡ください。 

E-mail: ipcenter@u-gakugei.ac.jp 

学芸ポータルメッセージ：教育研究支援部－情報基盤課－情報基盤係宛 

ｉＰａｄ用授業観察アプリケーション“LessonNote” 

新機能を搭載したVer.1.2が公開されました！ 

国立大学法人 東京学芸大学  

情報処理センター   

  □TEL  042-329-7710        □FAX   042-329-7711   

  □URL   http://www.u-gakugei.ac.jp/~ipcenter/ 

        □E-mail  ipcenter@u-gakugei.ac.jp 

 2013年（平成25年）が始まって、早や1ヶ月が

経とうとしています。今年は正月三が日から出勤、

そして大雪、寒波。夏は暑いのでしょうかね。 

 

 さて、 今号はセキュリティに重点を置き、構成し

ました。しつこいようですが、これは対岸の火事で

はないのです。自分にも降りかかる可能性があるの

です。「自分は大丈夫ー♪今まで危なかったことな

いしー♪」などとは思わず、せめて一度は確認して

みましょう。 

 

 太巻きの恵方巻き完食と、自分の年の数だけ食

べる大豆。どっちが辛いですかね…。    （前） 

 [編集後記] 


