
東京学芸大学附属小金井小学校「ＳＮＳルール」
～ネット社会と上手につながりましょう～

【東京都提唱のＳＮＳルール】

１．１日の利用時間と終了時刻を決めて使おう。

２．自宅でスマホを使わない日を作ろう。

３．必ずフィルタリングをつけて利用しよう。

４．自分や他者の個人情報を載せないようにしよう。

５．送信前には相手の気持ちを考えて読み返そう。



【附属小金井小学校のＳＮＳルール】

１．１日の利用時間と終了時刻を決めて使おう。

○利用時間…２時間まで ○終了時刻…２２時まで

２．自宅でスマホを使わない日を作ろう。

３．保護者と相談しながら利用しよう。

①必ずフィルタリングを付けて利用しよう。

②自分や他者の個人情報（氏名、住所、学校名、写真、

動画など）を載せないようにしよう。

③送信前には相手の気持ちを考えて読み返そう。

④充電場所も保護者と相談して決めよう。


