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【研究成果の概要】 （ 文 字 の 大 き さ 9 ポ イ ン ト ・ 字 数 800 字 ～ 1600 字 程 度 ）  
本 研 究 の 目 的 は、フ ィ ード バ ッ ク を 利 用し た 柔道 の 稽 古 に お ける コ ーチ ン グ シ ス テ ムを 構 築す る こ

と で あ っ た 。 柔道 の 試合 の 撮 影 動 画 視聴 に よる フ ィ ー ド バ ック は 現場 に お い て 頻 繁に 行 われ て い る 。

し か し 、柔 道 の 稽 古中の 特 定 の シ ー ンを フ ィー ド バ ッ ク す るこ と は行 わ れ て い な い 。本研究 で は 、選

手 自 身 が 稽 古 中の 投 技が 決 ま っ た シ ーン を 振り 返 り た い と きに 、そ のシ ー ン に タ グ 付け を 行い 、稽 古

後 に 該 当 す る シー ン だけ を 映 像 で 簡 易に 確 認で き る シ ス テ ム（ タ ギ ング 可 能 な カ メ ラ・ソ フ トウ ェ ア 、

深 度 セ ン サ ー カメ ラ 、大 容 量 レ コ ー ダー 、 映像 端 末 は iPad 等 を 用 いる ） を 構 築 す るこ と を試 み た 。

ま た 、ヒ ト の 骨 格 を認識 で き る 深 度 セン サ ーを も つ カ メ ラ を使 用 し、あ る 特 定 の シ ー ンを抽 出 し 、映

像 フ ィ ー ド バ ック を 行う こ と が 可 能 か 、つまり 、自 動 セ ン シ ン グによ り 、タ ギ ン グ と 同様に シ ー ン 抽

出 が で き る か 検討 す るこ と を 試 み た 。当 初 、深度 セ ン サ ー カ メラ の 活用 を 検 討 し つ つ 、専門家 と 打 ち

合 わ せ を 行 っ たが 、現在 の 機 器 で は 非常 に 困難 で あ る こ と 、ま た法的 に も 難 し い こと か ら、研 究 計 画

の 変 更 を 余 儀 なく さ れた 。し た が っ て 、ま ずは、こ れ ま で の 試 合 を各被 験 者 が 容 易 に振 り 返る こ と が

で き る シ ス テ ムを 構 築し 、被 験 者 が自 身 の 競 技パ フ ォ ー マ ン スに 効 果が あ る と 感 じ るか ど うか 調 査 す

る こ と と し た 。ア プリケ ー シ ョ ン は 、SPLYZA TEAMS を 使 用 す る こ と とし た 。本 学 柔 道 部 所属の 被 験 者

が 出 場 し た 1 年 間 の 全試 合 を ク ラ ウ ド上 に アッ プ ロ ー ド し 、被 験 者に SPLYZA TEAMS を 使 用す る た め

の ア カ ウ ン ト を配 布 し 、い つ で も 試 合 動画 が 閲覧 で き る よ う にし た 。動画 を 振 り 返 る こと が 自身 の 競

技 パ フ ォ ー マ ンス を 向上 さ せ る 効 果 があ る と感 じ る 度 合 い（ 効 果感 ）と 閲 覧 回 数・時 間 との関 係 を 検

討 し た と こ ろ、閲 覧 回数・時 間 が 多 い 者 ほ ど、効 果 感 が高 い 傾 向 にあ っ た 。しか し な が ら、各 被 験者

の 出 場 試 合 数 およ び アッ プ ロ ー ド さ れた 試 合数 も 異 な っ て いる た め 、そ の 影 響 を 排 除す る こと が で き

て い な い こ と が課 題 とし て 残 さ れ た。ま た、引き 続 き 、タ ギン グ 機 能が あ る カ メ ラ・ソ フ トウ ェ ア を

使 用 し 、 稽 古 にお け る乱 取 り 映 像 の フィ ー ドバ ッ ク を 行 い 、被 験 者の 効 果 感 の 調 査を 行 う。  

【研究成果発表方法】 

今後、検討を重ねた上で、成果をまとめ、日本コーチング学会、日本武道学会において学会発表お

よび論文投稿を行う。 

※ 発 表 論 文 名 （ 口 頭 発 表 を 含 む ）， 氏 名 ， 学 会 誌 等 名 （ 投 稿 中 ・ 投 稿 予 定 ・ 執 筆 中 ） を 記 入 す る こ と 。  

※ 本 経 費 を 用 い て 、 報 告 書 （ 冊 子 等 ） を 作 成 し た 場 合 に は 、 本 様 式 と と も に 1 部 を 提 出 す る こ と 。  

な お 、 提 出 さ れ た 報 告 書 は 教 育 実 践 研 究 推 進 本 部 を 通 じ て 附 属 図 書 館 へ 寄 贈 す る 。  

 


