
東 京 学 芸 大 学  令 和 ２年 度 「 若 手 教 員等 研 究支 援 費 （ 若 手 教員 等 支援 枠 ）」 研 究 成 果報 告 書  

研究課題 
情報端末機器を活用した一般体育授業の学びの効果に関する研究〜体操

競技国内トップレベルの使用方法を授業レベルで活用した場合〜 

氏名  

仲宗根 森敦  

所属  

健康スポーツ科学講座 

職名  

講師  

APRIN e-ラーニングプログラムの受講   ☑← 受 講 済 の 場 合 は チ ェ ッ ク を す る こ と  

 

【研究成果の概要】 （ 文 字 の 大 き さ 9 ポ イ ン ト ・ 字 数 800 字 ～ 1600 字 程 度 ）  
【 背 景 お よ び 目的 】  

こ れ ま で ICT 機 器 を 用 い た 授 業 の 効 果に 関 する 検 討 が 多 く なさ れ てい る ．し か し な が ら ，配置 場 所

の 設 定（ ど こか ら 写 すの か ），使 用の タ イ ミ ング（ い つ 行 えば い い のか ），あ る いは 自 身 の 動き を ど の

よ う に 観 察 す る（ ど のよ う に 見 る ）の か と いっ た 課 題 が 多 く示 さ れて き た ．申 請者 は ，こ れま で 体 操

協 会 の 研 究 部 とし て 活動 を 行 い ，そ こ で は すでに ト ッ プ レ ベ ルの 選 手が ICT 機 器 を 有 効 に 活用 し 成 果

を 得 て い る の を現 場 で確 認 し て い る ．  
そ こ で 本 研 究 では ， 体操 競 技 の ト ッ プ選 手 が一 般 的 に 使 用 して い る ICT 機 器 の 利 用 方 法 が ， 一 般

体 育 実 技 の 学 びに ど のよ う な 効 果 を もた ら すの か を 明 ら か とす る こと と し た ．  

【 方 法 】  

対 象 と な る 授 業は ， 本学 の 1 年 生 が 履 修 す る申 請 者 担 当 の スポ ー ツフ ィ ッ  
ト ネ ス 実 習 （ トラ ン ポリ ン ） で 行 わ れた ． ipad 及 び ビ デ オ カ メ ラ と いっ た I  
C T 機 器 で 撮 影 し た 動 画 を 遅 延 再 生 し， 学 習者 に す ぐ に 自 身の 動 きの 映 像 を  
フ ィ ー ド バ ッ クで き るよ う に 学 習 を 進め て もら っ た ． ICT 機 器 を 設 置 し た 位  
置 は 図 1 の 通 り で あ る． ま た ， コ ロ ナ禍 の 影響 に よ り 履 修 者を 少 なく す る べ  
く 2 グ ル ー プ に 分 け て行 わ れ た ． 実 際の 授 業計 画 に 関 し て は 表 1 の通 り で あ  
る ． 全 授 業 後 に ICT 機 器 使 用 に 関 す るア ン ケー ト を 取 り 本 研究 の 成果 を 確 認  
し た ．  
【 結 果 お よ び 考察 】  

18 人 の 被 験 者 （ 男 子 8 名 ， 女 子 10 名 ） か ら アン ケ ー ト を 回 収し 分 析す る と  

以 下 の 結 果 が 明ら か とな っ た ．  

・ 本 授 業 に お いて は 83%の 被 験 者 か ら ICT 機 器を 活 用 で き た と回 答 が得 ら れ た ．  

・ 映 像 を 見 る こと に 関し て 否 定 的 な 意見 は 見ら れ な か っ た ．  

・ 映 像 は 初 回 から 使 用す べ き が 55%， 少 し 経って か ら 使 用 す べき が 39%， 後 半  

だ け が 5%と 違 い が 見 られ た ．  

・ 映 像 の 角 度 は横 か ら使 用 し た 方 が 良い と の回 答 が 73%， 縦 か ら 使用し た 方 が  

良 い と の 回 答 が 11%，どち ら も 一 緒 が 16%で あった ．  

・ 映 像 に よ っ て自 身 の技 能 の 向 上 に 繋が っ たと 感 じ た 被 験 者 は 83%であ っ た ．  

 ま た ，自 由記 述 欄 にて「 映 像 を 通し て ，自 分の 飛 ぶ フ ォ ー ムか ら 改善 点 を 考 え た り，振 り返 り を す

る こ と が で き た」 な ど多 く の 肯 定 的 な意 見 があ る 一 方 で ，「 恥ず か しか っ た 」「 正 直 見て ら れな か っ

た 」 な ど の 否 定的 な 意見 も 見 ら れ た ．  

 全 体 的 に ICT 機 器 を利 用 す る こ と につ い て好 感 を 持 っ て いる 一 方で ，自 身 の 運動 経 験 や 技能 レ ベ ル

に 応 じ て ，使用 す る 時期 や 角 度 に 違 いが 見 られ た ．特 に，技 能 レベ ルが 低 い 場 合 に は，見 ても 動 き を

修 正 で き な い た め ICT 機 器 を 使 用 し ない 選 択肢 も 挙 げ ら れ よう ．ま た公 開 範 囲 な ど を限 定 する（ 他 の

人 に 見 ら れ な いよ う にす る ） 配 慮 等 が必 要 にな る 可 能 性 が 示唆 さ れた ．  

【 結 論 】  

ト ラ ン ポ リ ン 授業 に おい て ICT 機 器 を 使 用 する 場 合 に は ① 横か ら 撮影 す る ，② 技能 ご と に 班分 け を

し て ICT 機 器 を 使 用 する ，③ 使 用 する 時 期 は 技能 レ ベ ル が あ る程 度 上が っ て か ら 使 用す る 方が よ い こ

と が 示 唆 さ れ た．  

 
【研究成果発表方法】 

 

現在の段階では未定である． 

※ 発 表 論 文 名 （ 口 頭 発 表 を 含 む ）， 氏 名 ， 学 会 誌 等 名 （ 投 稿 中 ・ 投 稿 予 定 ・ 執 筆 中 ） を 記 入 す る こ と ．  

※ 本 経 費 を 用 い て ， 報 告 書 （ 冊 子 等 ） を 作 成 し た 場 合 に は ， 本 様 式 と と も に 1 部 を 提 出 す る こ と ．  

な お ， 提 出 さ れ た 報 告 書 は 教 育 実 践 研 究 推 進 本 部 を 通 じ て 附 属 図 書 館 へ 寄 贈 す る ．  


