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【研究成果の概要】 （ 文 字 の 大 き さ 9 ポ イ ン ト ・ 字 数 800 字 ～ 1600 字 程 度 ）  
 
本 研 究 は 、 保 育 者 の 着 装 意 識 を 職 業 観 、 職 務 内 容 （ 保 育 ・ 教 育 内 容 を 含 む ）、 園 の 物 的 環 境 、 協 働

性 、地 域 社 会 と の 連携と の 関 連 か ら 捉え 、着装 意 識 と 着 装 実態 を 明ら か に す る こ とを 目 的と し た 。こ

れ ま で 、「 服 装 」 を 「 保 育 職 」 の 構 成 一 要 素 と 位 置 づ け た 研 究 は 行 わ れ て い な い た め 、 保 育 職 の 魅 力

を 新 し く 社 会 に発 信 する た め の 手 が かり や 課題 の 発 掘 と な るよ う 基礎 的 知 見 を 集 約、発 信 する こ と と

し た 。 主 な 研 究成 果 は下 記 の 通 り で ある 。  
 
１  保 育 者 の 被服 行 動か ら み る 就 業 実態  
「 服 装 」か ら と ら える 保育 職 の 新 た な 魅力 と 課題 の 発 掘 を 行 うこ と を目 的 と し 、保 育 者 への イン タ

ビ ュ ー 調 査 及 び対 象 園で の 実 地 調 査 を行 っ た。イ ン タ ビ ュー デ ー タの う ち「 被 服選 択 行 動」と「 購 買

行 動 」に あ たる 項 目 を分 析 対 象 と し て、保 育者 の 被 服 行 動 の実 態 を明 ら か に し た。そ の 実態 か ら 、保

育 者 を 取 り 巻 く労 働 環境・条 件 と 保育 労 働 実態 を 検 討 し た。そ の 結果 、保 育 者 の被 服 選 択行 動 は 、天

気 や 活 動 に 影 響を 受 ける こ と 、時 間 的 、精 神的な 余 裕 が あ ま りな い 状況 の 中 で の 選 択で あ るこ と 、子

ど も を 優 先 す る た め に 様 々 な 展 開 や 状 況 を 想 像 し な が ら 服 装 に お い て も 備 え る こ と が 習 慣 化 し て い

る こ と 、子 ど も に 寄り 添い 、共 感 的 に 関 わ るこ とが 常 に 求 め ら れる 職 業で あ る こ と か ら服 装 によ っ て

感 情 を 調 整 し よう と する 保 育 者 も い るこ と が明 ら か に な っ た 。また 、保 育 の 服 の 購 買行 動 は、明 確 な

目 的 や 意 識 、 計画 性 をも っ た 購 買 行 動で は なく 、 生 活 の 中 でタ イ ミン グ や 隙 間 時 間を 見 つけ な が ら 、

効 率 的 に 購 入 する 傾 向が あ り 、そ の 背 景 には 、長 時 間 に わ た る勤 務 が保 育 者 の 生 活 時間 を 占有 し て い

る 実 態 が あ る こと 、季節 や 天 気 、気 温 の 変化に 影 響 を 受 け やす い こと 、衣 服 を 消 耗 し やすい 職 務 内 容

で あ る こ と 、購 入 価格と い う 要 素 も 無視 で きな い こ と が 明 らか に なっ た 。こ の よ う に 、保育者 の 服 装

を 労 働 や く ら しと 関 連づ け て 検 討 す るこ と によ り 、他 の 職種 に は な い保 育 職 の 特 徴 を捉 え るこ と が で

き た 。イ ン タ ビ ュー か ら得 ら れ た 保 育 者の 語 りに は  “あ ら た め て 意 識す る と 考 え て 選択 し てい る こ と

が わ か っ た ”と い う も の も あ り 、 イ ン タ ビ ュ ー 調 査 を 通 し て 、 被 服 行 動 に 対 す る 保 育 者 自 身 の 意 識 が

芽 生 え る 様 子 があ っ たが 、 日 常 の い とな み であ る が 故 に 意 識さ れ にく い 側 面 も 明 らか に なっ た 。  
 
２  保 育 者 の 服に 込 めら れ た 意 味 と 多様 な 価値 観  
イ ン タ ビ ュ ー 調査 と 実地 調 査 を も と に、 ビ ジュ ア リ ス テ ィ ック に 整理 し た 報 告 書 を作 成 した 。「 保

育 者 の 纏 い 」 とし て 衣服 に 込 め ら れ たそ の 人、 そ の 場 所 、 その 時 間の 意 味 を 写 真 とと も に可 視 化 し 、

服 を 通 し て 見 える 保 育観 、保 育 者観 、衣服 観 、身 体 観 、労働 観 、ジ ェン ダ ー 観 な ど の奥 深 い対 話 が 生

ま れ る よ う に 作成 し た。ビ ジ ュ ア リ ス テ ィック な デ ザ イ ン によ り 、保 育 職 の 魅 力 を視 覚 的に 訴 え 、保

育 者 自 身 も 自 分た ち が社 会 に 発 信 す るイ メ ージ の 提 供 者 で ある こ とを 認 識 す る き っか け にな る と 考

え る 。  

 

【研究成果発表方法】 
2021 年 度 東 京 立 正 短 期大 学 紀 要 50 号 『 保 育 者の 被 服 行 動 か らみ る 就業 実 態 』 2022 年 3 月 25 日  
保 育 者 の 着 装 意識 に 関す る 研 究 報 告 書『 HOI-CLOTHES』 2022 年 3 月 26 日  
日 本 保 育 学 会 学会 誌 『保 育 学 研 究 』 への 投 稿予 定  
報 告 書 を も と に実 践 者や 保 育 養 成 課 程の 学 生と の 対 話 の 場 （ HOI-CLOTHES meet ing） 開 催 予 定  
 

※ 発 表 論 文 名 （ 口 頭 発 表 を 含 む ）， 氏 名 ， 学 会 誌 等 名 （ 投 稿 中 ・ 投 稿 予 定 ・ 執 筆 中 ） を 記 入 す る こ と 。  

※ 本 経 費 を 用 い て 、 報 告 書 （ 冊 子 等 ） を 作 成 し た 場 合 に は 、 本 様 式 と と も に 1 部 を 提 出 す る こ と 。  

な お 、 提 出 さ れ た 報 告 書 は 教 育 実 践 研 究 推 進 本 部 を 通 じ て 附 属 図 書 館 へ 寄 贈 す る 。  

 


