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【研究成果の概要】 （ 文 字 の 大 き さ 9 ポ イ ン ト ・ 字 数 800 字 ～ 1600 字 程 度 ）  
 

重 度 重 複 障 害 者に お ける 上 肢 運 動 機 能を 取 り上 げ 、 特 に Fi t t s の 法 則 が 定 め る 困 難 度指 標 との 関 連

に 注 目 す る こ とか ら 、上 肢 運 動 機 能 の定 量 的ア セ ス メ ン ト の可 能 性を 検 討 し た 。 Fi t t s の 法 則 と は 、

運 動 終 了 時 の 空間 的 な困 難 度 が 、 運 動時 間 に及 ぼ す 影 響 を 定式 化 した も の で あ り 、上 肢 によ る 運 動

時 間 は 、 最 終 的な 運 動標 的 ま で の 距 離 (A)と 標 的 の 大 き さ (W)か ら 定 義 さ れ る 困 難 度 指標 (2 A/ W の 対

数 )に よ っ て 規 定 さ れると す る も の で ある 。 重度 重 複 障 害 者 ２名 （ その 測 定 は 自 宅 で行 っ た） と 定 型

発 達 者 1 7 名 に 対 し て 、タ ブ レ ッ ト と スタ イ ラス ペ ン を 用 い た描 画 課題 を 実 施 す る と共 に 、目 標 ま で

の 運 動 時 間 、 及び 目 標ま で の 運 動 の 直線 性 のズ レ を 算 出 し 、分 析 を行 っ た 。  
よ り 具 体 的 に は、 タ ブレ ッ ト に 対 す るス タ イラ ス ペ ン の 動 きや 速 度を 計 測 で き る ソフ ト (UM- ART,  

ユ ニ メ ッ ク 製 )を 使 用し、 様 々 な 大 き さの 目 標に 対 す る 様 々 な距 離 から の 移 動 運 動 の計 測 を行 っ た 。

目 標 の 大 き さ ３水 準 （５ ,  1 5 ,  3 0 mm）、 距 離 ３ 水 準 (5 0 ,  1 5 0 ,  2 5 0 mm)、 ス タ ー ト 地 点 から 目 標ま で に 手

が か り と し て 直線 が 示さ れ て い る 場 合と 示 され て い な い 場 合の 補 助線 の 有 無 （ ガ イド あ り、 及 び ガ

イ ド な し ） の ３要 因 1 8 水 準 を 設 定 し 、各 水 準を ３ 試 行 、 全 5 4 試 行 を実 施 し た 。  
測 定 の 結 果 、 定型 成 人に お け る 運 動 時間 は 、条 件 の 困 難 度 指数 か らよ く 予 測 で き る一 方 で、 重 度

重 複 者 の 遂 行 様相 は 、そ れ と は 個 別 に異 な るも の で あ っ た 。例 え ば、 あ る 参 加 者 の運 動 時間 は 、 概

し て 定 型 成 人 より も 短く な っ て い る 一方 、 運動 の 正 確 性 に 関し て は、 ど の 困 難 度 指標 で も明 ら か に

大 き な 値 を 示 して い た。 こ う し た 早 く不 正 確な 運 動 遂 行 の 特徴 は 、抑 制 機 能 に 問 題が あ る知 的 障 害

者 の 特 徴 と し て指 摘 して い る も の と 類似 し てい る 。  

 こ の よ う に 本研 究 では 、 タ ブ レ ッ トに よ って 重 度 重 複 障 害者 の 上肢 運 動 機 能 の 特徴 を 簡便 に 、 客

観 的 に 評 価 で きる こ とを 達 成 す る こ とが で きた 。 今 後 は 、 今回 の 結果 の 個 人 内 の 安定 性 や、 他 の 心

理 機 能 に つ い ての 評 価法 を 考 案 ・ 検 証し て いく 。  

 

【研究成果発表方法】 

 

 関連する学会や紀要論文として、外部に公表していく。 

 

※ 発 表 論 文 名 （ 口 頭 発 表 を 含 む ）， 氏 名 ， 学 会 誌 等 名 （ 投 稿 中 ・ 投 稿 予 定 ・ 執 筆 中 ） を 記 入 す る こ と 。  

※ 本 経 費 を 用 い て 、 報 告 書 （ 冊 子 等 ） を 作 成 し た 場 合 に は 、 本 様 式 と と も に 1 部 を 提 出 す る こ と 。  

な お 、 提 出 さ れ た 報 告 書 は 教 育 実 践 研 究 推 進 本 部 を 通 じ て 附 属 図 書 館 へ 寄 贈 す る 。  


