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【研究成果の概要】 （ 文 字 の 大 き さ 9 ポ イ ン ト ・ 字 数 800 字 ～ 1600 字 程 度 ）  
＜ 問 題 と 目 的 ＞  

不 登 校 児 童 生 徒数 の 増加 を 背 景 に ， 教育 支 援セ ン タ ー が 不 登校 支 援に お け る 中 核 的役 割 を担 う こ

と が 求 め ら れ るよ う にな っ て き て い る（ 文 部科 学 省 , 2019）。教 育 支援 セ ン タ ー は 学校 復 帰を 目 指 す

場 と し て 位 置 づけ ら れて い た 時 期 も 過去 に はあ る が ， 現 在 は ，「 社 会的 自 立 」 の た めの 支 援が 最 も 優

先 的 な も の と して 掲 げら れ て お り ， 学校 復 帰の 位 置 づ け は 後退 し てい る （ 江 角 , 2022）。 この よ う

に ， 不 登 校 支 援に お いて 「 社 会 的 自 立」 が 非常 に 重 要 な 位 置づ け とな っ て い る 。  

し か し ，「 社 会 的自 立 」は 将 来 の 時 点 にお け る精 神 的 自 立 と 経済 的 自立 が 果 た さ れ た状 態 を指 し 示

す も の で あ り ，義 務 教育 段 階 終 了 時 点で の 状態 を 指 し 示 す もの で はな い 。 東 （ 2016） は ，不 登 校 を

め ぐ る 状 況 が 改善 さ れな い 要 因 の １ つと し てそ の 曖 昧 さ が ある こ とを 指 摘 す る 。 実際 に 支援 を 行 う

に あ た っ て は 曖昧 な 支援 目 標 が 掲 げ られ る とは 考 え に く い ため ， 教育 支 援 セ ン タ ーに お いて は 「 社

会 的 自 立 」 そ のも の を支 援 目 標 や 支 援の ア ウト カ ム と し て 設定 す るの で は な く ， より 具 体化 し た 指

標 が 設 定 さ れ ，支 援 が実 践 さ れ て い ると 推 察さ れ る 。 し か し， 具 体的 に ど の よ う に具 体 化さ れ て い

る か と い う こ とは 明 らか に な っ て い ない 。 さら に ，「 社 会 的 自立 」 を目 標 に 掲 げ た 支援 の 中で 支 援 者

が 直 面 す る 葛 藤や 困 難に つ い て も 明 らか に なっ て い な い 。  

そ こ で 本 研 究 では ， 教育 支 援 セ ン タ ーに お いて 「 社 会 的 自 立」 概 念が ど の よ う に 具体 化 され て 不

登 校 支 援 の 実 践に 組 み込 ま れ て い る のか を 明ら か に す る こ とを 目 的と し た 。  

＜ 研 究 方 法 ＞  

2023 年 8 月 か ら 2024 年 3 月 に か け て ， 教 育支 援 セ ン タ ー で勤 務 経験 の あ る 支 援 者を 対 象と し た 半

構 造 化 面 接 を 実施 し た。 な お ， 一 部 の対 象 者に つ い て は ， 先方 の 都合 を 考 慮 し ， 自由 記 述式 の 質 問

紙 調 査 と し た 。対 象 者は 16 名 で あ っ た 。 主 な質 問 項 目 は ， ①勤 務 する 教 育 支 援 セ ンタ ー にお け る 不

登 校 支 援 の 様 子（ 支 援目 標 ， 支 援 体 制等 ）， ②社 会 的 自 立 に つい て の支 援 者 の 認 識 ，③ 社 会的 自 立 に

向 け た 支 援 と そこ で 感じ る 困 難 や 課 題で あ った 。  

＜ 研 究 の 主 な 結果 ＞  

 今 後 発 表 予 定で あ るた め 具 体 的 な 記述 は 避け ， 概 要 の み 示す 。  

 各 支 援 者 が 勤務 す る教 育 支 援 セ ン ター の 支援 目 標 や 方 針 によ り ，社 会 的 自 立 に つい て の支 援 者 の

認 識 に 違 い が 見ら れ たが ， 子 ど も の 意思 決 定を 尊 重 す る ， 子ど も の自 主 性 を 尊 重 する と いう 点 は 共

通 し て い る こ とが 示 され た 。 社 会 的 自立 に 向け た 支 援 に お いて 感 じる 困 難 や 課 題 とし て は， 関 係 者

（ 教 育 支 援 セ ンタ ー ，学 校 ， 保 護 者 ）が 共 通認 識 を も っ て 支援 に あた る こ と ， 家 庭を 含 めた 支 援 ，

子 ど も の 苦 手 なこ と （学 習 等 ） へ の 支援 等 が抽 出 さ れ た 。  

【研究成果発表方法】 
 研 究 成 果 は ，日 本 学校 心 理 学 会 第 26 大 会 （ 2024 年 9 月 開 催 ） に お い て 発 表 す る こと を 予定 し て い

る 。 ま た ， 発 表後 は 学術 論 文 と し て 成果 を とり ま と め ， 学 術誌 「 学校 心 理 学 研 究 」に 投 稿す る こ と

を 予 定 し て い る。  

※ 発 表 論 文 名 （ 口 頭 発 表 を 含 む ）， 氏 名 ， 学 会 誌 等 名 （ 投 稿 中 ・ 投 稿 予 定 ・ 執 筆 中 ） を 記 入 す る こ と 。  

※ 本 経 費 を 用 い て ， 報 告 書 （ 冊 子 等 ） を 作 成 し た 場 合 に は ， 本 様 式 と と も に 1 部 を 提 出 す る こ と 。  

な お ， 提 出 さ れ た 報 告 書 は 教 育 実 践 研 究 推 進 本 部 を 通 じ て 附 属 図 書 館 へ 寄 贈 す る 。  

 


