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【研究成果の概要】 （ 文 字 の 大 き さ 9 ポ イ ン ト ・ 字 数 800 字 ～ 1600 字 程 度 ）  
 

自 ら の 注 意 を 適切 に コン ト ロ ー ル す るこ と は、 社 会 生 活 や 学校 生 活を 円 滑 に 送 る 上で 重 要で あ り 、

ま た こ う し た 注意 制 御能 力 の 実 態 を 、生 理学 的に も 簡 便 に 評 価し う るよ う に す る こ とは 、客 観的 か つ

信 頼 性 の 高 い この 能 力の ア セ ス メ ン トを 考 案す る 上 で も 、有 用 であろ う 。本 研 究 で は 、よく知 ら れ た

音 刺 激 に 対 す る 脳 反 応 で あ る 聴 性 脳 幹 反 応 ( AB R)を 取 り 上 げ 、 注 意 制 御 課 題 を 行 っ て い る 際 に 、 こ の

AB R に ど の よ う な 変 化が 現 れ る の か 計測 す るこ と か ら 、 新 たな 評 価指 標 の 開 発 を 試み た 。  
AB R は 対 象 者 が 睡 眠 時に も 観 察 す る こと が でき る 安 定 し た 脳反 応 であ る が 、近 年 、対 象 者の覚 醒 状

態 を 反 映 す る 指標 と して も 捉 え ら れ る可 能 性が 指 摘 さ れ て いる 。 定型 成 人 1 6 名 に 対 し て 、注 意 制 御

能 力 を 評 価 す る課 題 とし て よ く 知 ら れた 数 字ス ト ル ー プ 課 題を 実 施す る と 共 に 、 その 際 の ABR 波 形

に 変 化 が 認 め られ る か検 討 し た 。  
AB R の 計 測 は 、対 象 者 の 頭 頂 部 に 記 録電 極 を設 置 し 、右 耳 垂 に基 準 電極 を 、左 耳 垂 に グラ ウ ンド 電

極 を 設 置 し た。記 録 開 始前 と 記 録 終 了 後に 、全ての 接 触 イ ン ピ ーダ ン スが 、５ kΩ 以 下 で あ る こと を 確

認 し た 。 音 刺 激は 約 6 0 dB SP L の ク リ ッ ク 音 を 、 9 0 ミ リ 秒 に １ 回 の 頻 度で 右 耳 へ の チ ュー ブ ホン に よ

り 呈 示 し た 。そ の 後 、スト ル ー プ 課 題 にお け る刺 激 呈 示 を ト リガ ー とし て 、そ こ か ら 3 0 0 ミリ 秒 後 ま

で を 分 析 区 間 とし た 。分析 区 間 に 含 ま れる ク リッ ク 音 の 立 ち 上が り 時点 を ト リ ガ ー とし て 、そこ か ら

1 0 ミ リ 秒 後 ま でを エ ポッ ク と し て 分 析し 、 AB R 波 形 を 求 め た 。 先 行研 究 で は 、 認 知課 題 を課 し た 全

条 件 に お け る AB R 波 形 と 、何 も 認 知課 題 を 行っ て い な い 状 態（ ベ ース ラ イ ン ）で の AB R 波 形 を 比 較

し て い る た め 、本 研 究で も ベ ー ス ラ イン 約 8 0 秒 に お け る エ ポッ ク の加 算 波 形 を 算 出し た 。そ の 後 、

ク リ ッ ク 音 の 立ち 上 がり か ら 約 ５ ミ リ秒 後 に生 じ る 明 ら か な波 を Ⅴ波 と し 、 そ の 振幅 を 求め た 。  
 測 定 の 結 果 、数 字ス トル ー プ 課 題 を 行っ て いる 際 の Ⅴ 波 の 減少 が 大き い 者 ほ ど 、ス ト ルー プ効 果 が

強 く な る 傾 向 にあ っ た。今 後 は 、こ う し た 振幅変 化 の 度 合 い の個 人 差が 、他 の 注 意 制 御 系の課 題 と ど

の よ う な 関 係 にあ る のか 検 討 し て い く必 要 があ る 。  
 

【研究成果発表方法】 

 

 関連する検討を更に行った上で、学会発表や論文投稿を行う予定である。 

 

※ 発 表 論 文 名 （ 口 頭 発 表 を 含 む ）， 氏 名 ， 学 会 誌 等 名 （ 投 稿 中 ・ 投 稿 予 定 ・ 執 筆 中 ） を 記 入 す る こ と 。  

※ 本 経 費 を 用 い て 、 報 告 書 （ 冊 子 等 ） を 作 成 し た 場 合 に は 、 本 様 式 と と も に 1 部 を 提 出 す る こ と 。  

な お 、 提 出 さ れ た 報 告 書 は 教 育 実 践 研 究 推 進 本 部 を 通 じ て 附 属 図 書 館 へ 寄 贈 す る 。  

 


