
ご飯 

白身魚のきのこソース 

トマトとにんじんと 

   とうもろこしのスープ 

りんご 

牛乳 

 

 

はん 

しろ   み   ざかな 

ぎゅう にゅう 

７ 
2011年 11月 

（月） 

 

   ねことりすがあひるのために、かぼちゃスープ 

   に似せて作った だいだい色のスープを、給食用 

   にアレンジしました。お話の始めに、ねこと 

   りすがスープに入れた魚ときのこは、白身魚の 

   きのこソースに。お話の世界を楽しんで下さい。 

      に                 つく                                     いろ                                きゅう  しょく  よう 

  

『とびきりおいしいスープができた!!』 

                                                                                                     はなし                 せ  かい       たの                くだ 

                                                     はなし       はじ      

                                        い               さかな                                  しろ   み     ざかな  

お話の中の献立 



コッペパン 

はらぺこムーミンの 

  じゃがいもグラタン 

豆のスープ 

ピオーネ 

牛乳 

 

 

まめ 

ぎゅう にゅう 

８ 
2011年 11月 

（火） 

 

フィンランドの深い緑の谷間に住む妖精ムーミ 

ントロールと仲間たち。料理上手なムーミンマ 

マが作るじゃがいもたっぷりの 

グラタンは、はらぺこムーミン 

も大満足のごちそうです。 

                              なか  ま                 りょう  り   じょう  ず 

  

『ムーミンママのお料理の本』 

 

              だい まん   ぞく 

            つく 

                                    ふか       みどり      たに  ま            す        よう  せい  

お話の中の 
献立 

りょう    り           ほん 



秋の香りご飯 

14ひきの 

  やまいもそぼろ煮 

豆腐とわかめのみそ汁 

なし 

牛乳 

 

 

とう   ふ                                    しる 

ぎゅう にゅう 

９ 
2011年 11月 

（水） 

 

「森の秋は実りの秋。おじいさんを先頭に、み 

んなで山いもほり。とろろごはんに、むかごも 

いっぱい、１４ひきのおいしい夕ごはん。」 

給食では、ひき肉のあんでいただくそぼろ煮に 

しました。秋の味覚を楽しんでください。  

                                   やま 

  

『１４ひきのやまいも』 

 

                         あき         み      かく       たの 

                                                                    ゆう 

       もり       あき       みの           あき                                    せん     とう 

お話の中の 
献立 

あき       かお          はん 

に 

きゅう しょく                          にく                                                        に 



もりのスパゲッティやさん 

       のスパゲッティ 

フレンチサラダ 

カリフラワーのスープ 

バナナ 

牛乳 

 

 

ぎゅう にゅう 

１0 
2011年 11月 

（木） 

 

「12時に開店するこぶたのスパゲッティやさん 

は、開店の準備で大いそがし。きのこが見つか 

らず、あわててさがしに出かけます。」 

スパゲッティやさんのメニューの中から、きの 

ことあさりのスパゲッティをどうぞ♪ 

           かい    てん                じゅん び        おお                                                                                                           み  

  

『もりのスパゲッティやさん』 

 

                         

                                                      で               

            じ        かい  てん   

お話の中の 
献立 

                                                                                   なか 



ご飯 

こまったさんのハンバーグ 

バターこふきいも 

コンソメスープ 

ラ・フランス 

牛乳 

 

 

ぎゅう にゅう 

１１ 
2011年 11月 

（金） 

 

「みんな大好きなハンバーグ。ちょっぴりおっ 

ちょこちょいで、あわてんぼうのこまったさん 

が作るすてきなハンバーグって？」 

こまったさんが作った合びき肉のハンバーグと 

同じ、ぶた肉と牛肉をまぜたハンバーグです。 

 

  

『こまったさんのハンバーグ』 

 

 おな                     にく       ぎゅう  にく                        

      つく 

                     だい  す           

お話の中の 
献立 

        はん 

                                  つく            あい            にく 


