
授業の流れシート（指導案を作成していない場合は、こちらに記入お願いします。） 

単元名 

（+教科書名） 

日本史探究 

 

おせち料理 

対象学年  高校 3年 

授業実施日 令和７年 1月 9日 

事前の準備 ふりかえりシート 

おせち料理（市販のもの） 

箸、皿 

12月末に担任・保護者向けに授業中に食事を摂ることを通知 

当日の内容 導入 

ふりかえりシート配布  目的説明 

 

展開 

おせち料理試食 

食べながら、行事や料理の意味を調べたり、他のメンバーと意見交換したりする 

 

まとめ 

ふりかえりシートを記入 

 

 

 

 

シート記入者名 長谷部 みなみ 

 

 

 

 

 



3年日本史探究  人文エリア    3年   組   番 氏名                   

おせち料理とか年末年始に食べるものをちょっとだけ食べてみよう 

※食べられないもの・食べたくないものは食べなくて OK   

ざっとラインナップを確認してもらって、アレルギー等で無理そうなものがあれば申し出てください。 

 

そもそもおせち料理とは？？？ 

 

 

 

おせち料理ってなんで作るの？なんで食べるの？ 

 

 

 

料理名 どんな意味があるか 食べてみて感想 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

今日の授業の感想！！ 


