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学校もあと残り 2 日、もっか、冬休みの特別貸出実施中です。 

『栞と嘘の季節』      米澤穂信著 集英社 2022 

高校の図書室が舞台の『本と鍵の季節』の続編。図書

委員の堀川と松川は、返却された『薔薇の名前』の下

巻に挟まっていたラミネート加工された栞が、猛毒の

トリカブトだと知り驚く。持ち主を探す二人の前に現

れたのは、栞を探す美しい少女瀬野。さらに、誰も立

ち入らない校舎の一角でトリカブトが栽培されていたことが発覚、生

徒指導の教員がトリカブトの毒の毒性によく似た症状で倒れ、学校は

パニックに。トリカブトの栞とは無縁だった瀬野は、堀川と松川の助

けを借りながら、この謎に立ち向かう！イマという時代を息苦しく感

じる高校生を描きたかったという著者の最新作！ 

『月の満ち欠け』      佐藤正午 岩波書店 2019 

大泉洋、目黒連という人気の二人が主演を務める映画が

目下上映中！原作は 2017 年に岩波書店から出版、その

年の直木賞に選ばれベストセラーに。2019 年に文庫版

が岩波から出ているのですが、なんと表紙には“岩波文

庫的”という不可解な文字が！岩波は文庫化する小説は

古典的なものという暗黙の了解があるのか、現役作家の作品を文庫に

入れるのに躊躇したらしい。物語は、美しい人妻に偶然出会って恋に

落ちる大学生（映画では目黒連）、幼い時に不可思議な行動をとった

娘がある日妻の運転する車で事故死し、深い喪失感に襲われる中年男

（大泉洋）。一見無関係なこの二人をつなぐ壮大な物語が！ 

『マイブラザー』     草野たき著 ポプラ社   2021 

海斗は公立中学に通う 14歳。小 6の時、研究者の父

が、突然仕事を辞めてパン職人の修行に家を出た。進

学塾に通い、名門私立校を目指していた海斗には信じ

られない出来事。やる気をなくし地元の中学校に進

学。夢を喪失した海斗は眠れぬ日を過ごすようにな

る。が、ある日こだわりの強い 5歳の弟総也の保育園

のお迎えを頼まれ、へとへとになった夜はぐっすり眠ることができ

たのだ。以来、進んで総也の面倒をみることで、誰ともかかわるこ

となく、自分の世界に閉じこもって過ごす。ところが、同じ保育園

に通っていた彩音にバッタリ会って、名門女子校の学園祭に誘わ

れ、かつてのライバル倫太朗に再開し…。 

『エヴェレスト・ファイル』 ﾏｯﾄ･ﾃﾞｨｷﾝｿﾝ 小学館 2016 

ボランティアでネパールにやってきたぼくは、そこで

急病になり、看病をしてくれた美しい少女シュリーヤ

に頼まれ、行方不明の恋人カミを探す旅に出る。カミ

はエベレストに向かい、消息を絶ってしまったのだ。

カミを見つけ出すのはとてもたいへんだった。しかし、

遂に見つけたカミは、ベッドに横たわっていた。そしてアメリカ人ブ

レナンを隊長とした登山隊に、シェルパとして参加したカミが何を見

て、何を経験したのかが語られる。作者のディキンソンも、エベレス

トを登頂を成功させているため、その描写は真に迫ります。一握りの

人しか成功できないエベレスト登頂をあなたも味わってみては？ 
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『負けないパティシェガール』ジョーン・バウアー著 小学館 

主人公のフォスターは 12歳。ママの DV の彼氏から

逃れるため、新しい街で暮らし始める。ママは仕事

を見つけた。フォスターも新しい学校に行かなくて

はならないが、気が重い。フォスターには識字障が

いがあって、文字を読んだり書いたりが苦手なの

だ。抜群の記憶力で乗り切ってきたが、成績はいつ

もビリ。でも彼女には飛び切り素敵な才能があった。実に美味しい

カップケーキを作ることができるのだ。元気になれる素敵な 1冊。 

『HAVE PRIDE 生きる！愛する！LGBTQ＋の 2300 年の歴史』合同出版 

この本の前書きに、アメリカの俳優さんが、「自分は

LGBTQ＋歴史のことなら何でも知っていると思って

いたが、これが大間違いと気づいた。この本に出てく

る凄い人たちのことをもっと知りたくなってネット

で検索した。もっと早く知っていたら、道を切り開い

てくれたクイアなヒーローたちにもっと感謝をした

だろうな。だから自分ができることをしようと今思っている。」道な

き道を勇気をもって歩いた人たちの歴史を紐解いてみて下さい。 

『君は君の人生の主役になれ』 稲田豊史著 光文社新書 2022 

著者は、中高生対象の学習塾からスタートし、今は寺

子屋ネットの代表を務め、単位制高校の校長も兼任。

仕事から多くの中高生とおしゃべりする機会があり、

彼らの悩みに耳を傾けてきた。学校に息苦しさを感

じ、親との確執に悩み、生きにくさを感じているな

ら、ぜひ手に取ってみてほしい 1冊です。第一章は

“学校に支配されないためのメソッド”。支配されているって、感じ

ていますか？みなさん。自分の人生の主役は自分しかいないはず。 

『「国の借金は問題ない」って本当ですか？』 森永康平 技術評論社 

「国の借金は問題ありません」「銀行がお金を生み出

しているんです」「税金は国の財源ではありません」

「ハイパーインフレは起きません」…MMT（現代貨幣

理論）と呼ばれる考え方を基本に、経済アナリストの

著者が、丁寧な説明とやさしいイラストで，わかりや

すく解説。来年度は大幅に防衛費を増額する方針を

打ち出している岸田政権。国家予算の収支について、国民はもっと詳

しくなる必要があるのですが、大人より、ただ今学習中の、中高生の

ほうが詳しいかも。大人の一人としてまず私が読まねば…。 

『はじめての和食えほん』 柳原尚之 著 近藤圭恵 絵 文溪堂 

75回生は、12 月 19日、柳原尚之さんの講演をお聞

きしましたが、その柳原先生のお料理絵本です。春

夏秋冬と 4冊ありますが、どれもお料理初心者でも

美味しくできる献立ばかりです。この冬休みにお家

でくってませんか？料理までは、という人は、お

出しを作ってもいいですね。男とか女とか関係な

く、美味しいごはんが作れることって、生きてい

くうえでとっても大きな強みだと思います。 

 右の写真は、特別に撮影をお願いしました！お

話を伺い、「和食」の良さを再確認しました。 

 



12月にはいった本の一部す。リクエストは常時受け付けています。 

 

図書委員企画実施しました！ 

その 1 ブックカフェ「校長先生とおしゃべりしよう！」 2022.12.16日実施 

皆さんには直前の案内となってしまいましたが、22人の生徒

が参加して、午後 3 時～4 時 15分から楽しい時間を持つことが

できました。事前にたくさん、図書委員からの質問をお伝えし

ていたのですが、当時小学生の息子さんと中学生の娘さんを連

れて家族 4 人で 1 年間生活されたときのお話は特に、日本との

違いに驚くことがたくさんありました。 

何人かの生徒に、最も印象に残ったことは？と聞いてみたら、

「娘さんが日本人学校ではなく、シュタイナー学校に入学したのが勇気あると思った。」「シュタ

イナー学校のことがもっと知りたくなった」「日本とドイツでは教育に関する考え方が違うこと

に驚いた」「食料品や家など生活に必要な物価が安いのに驚いた」「人の家の前に平気で路上駐車

するのは考えられない…でも日本人はきっちりしすぎている気もした」「校長先生が 20 代の終わ

りに、駅で貴重品の入ったカバンを盗まれてしまった出来事が印象的だった」等など。校長先生

からはおみやげにシュトーレンをいただきましたが、これはお持ち帰りとなりました。参加した

皆さんは、とても楽しかったようなので、3 学期もこのような企画ができたらいいなと思ってい

ます。次回は、手軽すぎる“イイね”ではなく、Formsでの申し込みにしたいと思います。 

その 2 映画鑑賞会 2022.12.19、20の両日実施しました。3学期は定期的に実施したいですね。 

76 回生 国語科 スピーチに

役立つ 1 冊を探そう！ 

 3 学期のスピーチ大会のテーマは

自分の好きなこと。そこでその好き

を補強するような 1冊を探しました。 

75回生 家庭科「食×環境」 

新聞データベースで気になる記事

を探すことからスタートした探究的

な学習です。 

75 回生 国語 本のタイトル

川柳づくり 

何しているかって？3 冊つなげて

川柳をつくっています。 

75回生 保健体育科「振り返り

探究学習」 

探究的な学習が 3 学期いっぱい続

きます。テーマ設定こそ、探究学習成

功のカギか！ 

登録番号 NDC 書 名 １ 著者名１ 出 版 者 出版年 

038846 288K 国旗のまちがいさがし 苅安望 監修 ｸﾛｽﾒﾃﾞｨｱ 2020/07 

038855 289K すばらしい失敗 ニコリ 編 ニコリ 2022/10 

038864 290H ここに住みたい 堀内誠一 中央公論新社 2022/09 

038843 290T 地球のなぞり方旅地図 地球の歩き方編 地球の歩き方 2022/12 

038852 302H ウクライナを知るための 65 章 服部倫卓他編著 明石書店 2018/10 

038865 326D 囚われし者たちの国 ドライシンガー  紀伊國屋書店 2021/01 

038853 366K 私、清掃の仕事してますけど? キムイェジ 著 オーム社 2021/03 

038836 369H 49 歳未経験すっとこ介護はじめました! 八万介助 小学館 2014/10 

038835 369O 老人ホームに恋してる。 大塚紗瑛 祥伝社 2019/12 

038838 375M 授業の腕を上げる法則 向山洋一 学芸みらい社 2015/08 

038839 375N 音楽の授業で大切なこと 中島寿他著 東洋館出版社 2017/06 

038842 492K 好きになる救急医学 小林國男 著 講談社 2016/03 

038829 493A 疫病と海 秋道智彌他編著 西日本出版社 2021/03 

038831 493M 精神科ナースになったわけ 水谷緑 ｲｰｽﾄ･ﾌﾟﾚｽ 2017/04 

038832 499A クスリとリスクと薬剤師 NOCHIKA [ほか] KADOKAWA 2021/05 

038858 726H ぼくの絵本美術館 堀内誠一 著 ﾏｶﾞｼﾞﾝﾊｳｽ 2016/12 

038854 726Y 仕事でも、仕事じゃなくても よしながふみ 著 ﾌｨﾙﾑｱｰﾄ社 2022/07 

038856 764M 戦いの音楽史 みの KADOKAWA 2021/05 

038840 778T タツノコプロを創った男 ﾀﾂﾉｺﾌﾟﾛ監修 宝島社 2022/11 

038863 801H 子どもに学ぶ言葉の認知科学 広瀬友紀 著 筑摩書房 2022/07 

038452 913 望むのは 古谷田奈月 著 新潮社 2017/08 

038488 913A 赤ずきん、旅の途中で死体と出会う。 青柳碧人 双葉社 2020/08 

038814 913Si1 キノの旅 ベストセレクション 時雨沢恵一 KADOKAWA 2020/12 

038859 914N ワンダーランドに卒業はない 中島京子 著 世界思想社 2022/08 

038527 933 ナイルに死す クリスティー 著 早川書房 2020/09 

038861 933S 帰りたい ｶﾐｰﾗ･ｼｬﾑｼﾞｰ 白水社 2022/07 

038739 E ｼ しあわせなときの地図 フラン・ヌニョ  ほるぷ出版 2020/10 


