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【研究成果の概要】 （ 文 字 の 大 き さ 9 ポ イ ン ト ・ 字 数 800 字 ～ 1600 字 程 度 ）  
【 背 景 お よ び 目 的 】  

牽 引 泳 は 、泳 者 の 腰 に ゴ ム チ ュ ー ブ な ど を 巻 き 付 け て 、ゴ ム チ ュ ー ブ の 張 力 に 抗 う よ う に 泳 ぐ レ ジ

ス ト 牽 引 泳 と パ ー ト ナ ー が チ ュ ー ブ を 巻 き 取 り な が ら 、流 れ に 乗 っ て 泳 ぐ ア シ ス ト 牽 引 泳 が あ る 。こ

れ ま で 、レ ジ ス ト 牽 引 泳 に 関 す る 研 究 報 告 は 散 見 さ れ る も の の 、ア シ ス ト 牽 引 泳 に 関 す る 研 究 報 告 は

レ ジ ス ト 牽 引 泳 ほ ど み ら れ な い 。さ ら に 、一 定 期 間 の ア シ ス ト 牽 引 泳 ト レ ー ニ ン グ の 効 果 を 検 証 し た

研 究 は 、著 者 ら の 文 献 検 索 範 囲 で は 1 編 し か 見 つ け る こ と が で き な か っ た 。し か し な が ら 、こ の 研 究

で は 競 泳 選 手 が 対 象 で あ り 、選 手 で な い 一 般 の 泳 者 を 対 象 に 効 果 を 検 証 し た 研 究 は 見 ら れ な い 。そ こ

で 、 本 研 究 で は 、 ア シ ス ト 牽 引 泳 を 用 い た 水 泳 学 習 プ ロ グ ラ ム を 開 発 し 、 指 導 前 後 の 泳 パ フ ォ ー マ ン

ス 関 連 指 標 の 変 化 を 比 較 お よ び 検 討 す る こ と で 、開 発 し た プ ロ グ ラ ム の 有 効 性 お よ び 一 般 泳 者 を 対 象

と し た 水 泳 指 導 現 場 へ の 適 用 可 能 性 を 検 証 す る こ と と し た 。  

【 方 法 】  

被 検 者 は 競 技 経 験 の な い 一 般 大 学 生 17 名 （ 男 性 14 名 、 女 性 ３ 名 ） と し 、 通 常 の 水 泳 練 習 に 加 え

て ア シ ス ト 牽 引 泳 ト レ ー ニ ン グ を 実 施 す る Tr 群 9 名 と ア シ ス ト 牽 引 泳 ト レ ー ニ ン グ を 実 施 し な い 統

制 群 8 名 の 二 群 に 分 類 し た 。両 群 と も に 、1 回 あ た り 40 分 程 度 の 水 泳 ト レ ー ニ ン グ を 実 施 し 、同 じ

内 容 で 計 5 回 実 施 し た 。両 群 と も に 牽 引 泳 ト レ ー ニ ン グ 以 外 の ト レ ー ニ ン グ 内 容 は 同 じ と し 、統 制 群

は 牽 引 泳 ト レ ー ニ ン グ の か わ り に 通 常 の ク ロ ー ル 泳 を 実 施 し た 。ア シ ス ト 牽 引 泳 お よ び 通 常 の ク ロ ー

ル 泳 と も に 、最 大 努 力 で は な く 、泳 者 自 身 が「 水 に 乗 る よ う に 気 持 ち よ く 」泳 げ る 主 観 的 強 度 と し た 。

ト レ ー ニ ン グ の 前 後 に 25ｍ ク ロ ー ル 泳 パ フ ォ ー マ ン ス と し て の 泳 速 度 、 ス ト ロ ー ク 頻 度 及 び ス ト ロ

ー ク 長 と 、 水 中 水 平 姿 勢 時 の 浮 心 と 重 心 と の 距 離 （ 浮 心 ・ 重 心 間 距 離 ） を 測 定 し た 。  

【 結 果 お よ び 考 察 】  

 ト レ ー ニ ン グ 群 の み 、泳 速 度 お よ び ス ト ロ ー ク 長 の 有 意 な 増 大 が 見 ら れ た 。ス ト ロ ー ク 頻 度 お よ び

浮 心 ・ 重 心 間 距 離 は 両 群 と も に 有 意 な 変 化 は 認 め ら れ な か っ た 。 以 上 の 結 果 よ り 、 本 研 究 で 開 発 し た

ア シ ス ト 牽 引 泳 ト レ ー ニ ン グ は 、１ か き で 前 に 進 む 距 離 を 高 め 、か つ 泳 速 度 を 高 め る 効 果 を も た ら す

こ と が 示 唆 さ れ た 。競 泳 選 手 が ア シ ス ト 牽 引 泳 を 行 う 際 、牽 引 負 荷 を 高 め る こ と で ス ト ロ ー ク 長 が 有

意 に 増 大 す る（ 森 山 ら 、2017）。本 研 究 で は 、Tr 群 は ５ 回 の ア シ ス ト 牽 引 泳 ト レ ー ニ ン グ に お い て 、

自 身 で 発 揮 で き る 以 上 の ス ト ロ ー ク 長 を 繰 り 返 し 実 施 し て い た こ と を 考 え る と 、い わ ゆ る ト レ ー ニ ン

グ の 反 復 性 の 原 則 に よ る 効 果 を 得 る こ と が で き た も の と 推 察 さ れ る 。ま た 、レ ジ ス ト 牽 引 泳 ト レ ー ニ

ン グ は 、泳 ぐ 動 作 の ま ま 泳 ぐ 際 に 動 員 す る 筋 群 へ の 強 い 刺 激 を 得 る こ と で 、主 に 推 進 力 や 推 進 パ ワ ー

の 向 上 を 意 図 し て 行 わ れ て い る が 、ア シ ス ト 牽 引 泳 ト レ ー ニ ン グ は レ ジ ス ト 牽 引 泳 ト レ ー ニ ン グ と は

異 な り 、避 抵 抗 技 術 を 含 む ス ト ロ ー ク 技 術 の 向 上 を 意 図 す る ト レ ー ニ ン グ と し て 活 用 で き る か も し れ

な い 。 ま た Giro ld  e t a l  (2006)は 、「 ス ト ロ ー ク 長 の 低 下 を 気 に せ ず に 最 大 努 力 に て 」 ア シ ス ト 牽 引

泳 ト レ ー ニ ン グ を 一 定 期 間 実 施 す る こ と で 、ス ト ロ ー ク 頻 度 が 高 ま り ス ト ロ ー ク 長 が 低 下 し 、泳 速 度

は 変 わ ら な か っ た こ と を 報 告 し て い る 。以 上 の 研 究 報 告 を 総 じ て 、ア シ ス ト 牽 引 泳 ト レ ー ニ ン グ に よ

っ て 得 ら れ る 効 果 は 、ト レ ー ニ ン グ を 実 施 す る 際 の 泳 ぎ 方 の 指 示 に よ る 影 響 を 受 け る 可 能 性 も あ る だ

ろ う 。  

【 結 論 】  

 本 研 究 で 開 発 し た ア シ ス ト 牽 引 泳 ト レ ー ニ ン グ 法 は 、「 水 に 乗 る よ う に 気 持 ち よ く 」 泳 ぐ よ う な 指

示 を す る こ と で 、 ス ト ロ ー ク 長 と 泳 速 度 を と も に 増 大 さ せ る こ と が 明 ら か と な っ た 。  

【研究成果発表方法】 

当該研究は、日本コーチング学会第 29 回学会大会兼第 11 回日本体育学会体育方法専門

領域研究会（2018 年 3 月 21〜 22 日、山梨学院大学）にて、「一般大学生の泳パフォーマ

ンスは牽引泳トレーニングで向上する；吉田結花（本学大学院修士 1 年）、渡邉泰典（仙

台大学）、若吉浩二（大阪経済大学）、森山進一郎（東京学芸大学）」として、口頭発表済

である。現在は、発表で見いだされた課題を解決しつつ、同学会、もしくは他の学会誌に

論文を投稿するための準備を進めている。 

※ 発 表 論 文 名 （ 口 頭 発 表 を 含 む ）， 氏 名 ， 学 会 誌 等 名 （ 投 稿 中 ・ 投 稿 予 定 ・ 執 筆 中 ） を 記 入 す る こ と 。  

※ 本 経 費 を 用 い て 、 報 告 書 （ 冊 子 等 ） を 作 成 し た 場 合 に は 、 本 様 式 と と も に 1 部 を 提 出 す る こ と 。  

な お 、 提 出 さ れ た 報 告 書 は 教 育 実 践 研 究 推 進 本 部 を 通 じ て 附 属 図 書 館 へ 寄 贈 す る 。  


