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【研究成果の概要】 （ 文 字 の 大 き さ 9 ポ イ ン ト ・ 字 数 800 字 ～ 1600 字 程 度 ）  
 

本 研 究 の 目 的 は 、薬物 依存 者 を 対 象 と した 民 間の リ ハ ビ リ テ ーシ ョ ン施 設 で あ る ダ ルク が 、若年 層

の 利 用 者 の 薬 物依 存 やそ の 他 の 犯 罪 から の「立 ち 直 り 」に 対 し て 、どの よ う な 支 援 実践 を 行っ て い る

か に つ い て 明 らか に する こ と に あ っ た 。そして 、そ れ ら の 支 援 実践が 逸 脱 行 動 を 繰り 返 す中 学 生・高

校 生 へ の 生 徒 指導 に どの よ う に 応 用 でき る のか に つ い て 比 較検 討 を行 っ た 。  

研 究 方 法 と し ては 、まず 、こ れ ま で に 定 期的に 参 与 観 察 や 利用 者・ス タ ッ フ へ の イン タ ビュ ー 調 査

を 行 っ て き た 3 つ の ダル ク に お い て、ミ ー ティ ン グ 、エ ンカ ウ ン ター・グ ル ー プ、当 事者 研究 と い っ

た プ ロ グ ラ ム の参 与 観察 を 改 め て 実 施し た 。また 、若 年 薬 物 依 存 者に とっ て の ダ ル ク のプ ロ グラ ム の

意 義 や 、 実 践 上の 留 意点 に つ い て 、 3 つ の ダルク の ス タ ッ フ への イ ンタ ビ ュ ー 調 査 を行 っ た。  

調 査 か ら 見 出 され た こと は 以 下 の と おり で ある 。ダ ル ク で は 、薬 物依存 か ら の「 回 復 」（「 立ち直 り 」）

の 過 程 を 支 援 する た めに 、 NA の 12 ス テ ッ プ を「 回 復 」 の 指 針と し 、「言 い っ ぱ な し 、聞 き っぱ な し 」

の ミ ー テ ィ ン グを 中 心と し た プ ロ グ ラム を 日々 行 っ て い る 。そ して 近年 で は 、参 加 者 内 で対 話と フ ィ

ー ド バ ッ ク が 行わ れ るエ ン カ ウ ン タ ー・グル ープ や 、参 加 者 が 抱 える 問題 を 外 在 化 し その 成 り立 ち に

つ い て 研 究 す る当 事 者研 究 な ど の プ ログ ラ ムも 導 入 さ れ る よう に なっ て き た 。  

た だ し 、ス タ ッ フ への イン タ ビ ュ ー か らは 、若 年の 薬 物 依 存 者 に上 記 のプ ロ グ ラ ム を 行う に あた っ

て 、 以 下 の 2 点 の 課 題が 指 摘 さ れ た 。 1 点 目は、 ダ ル ク の 利 用者 に 若年 の 薬 物 依 存 者が 多 いと 、 何 人

か で 「 群 れ 」（ グル ー プ） を 作 っ た り 、パ ワ ーゲ ー ム が 起 き たり す ると い う こ と で ある 。 そう し た 事

態 が 生 じ る こ とで 、若年 の 利 用 者 た ちが「 言い っ ぱ な し 、聞 き っ ぱな し 」の ミ ーテ ィ ン グで も 正 直 に

自 分 の 話 を す るこ と がで き ず 、「 回 復 」に 向 けた 自 己 物 語 の 再構 築 の取 り 組 み に 悪 影響 が 出る こ と が

あ る と い う 。2 点 目は 、そ も そ も 人 生 経験（ ＝物 語 資 源 ）が 少な い 若年 の 薬 物 依 存 者に は 、「回 復 」の

指 針 で あ る 12 ス テ ッ プの 理 念 が し っ くり こ ない こ と が あ る とい う こと で あ る 。  

こ れ ら の 指 摘 をふ ま える と 、ダ ル ク の プ ログ ラム を 生 徒 指 導 へと 応 用す る こ と に は 、以 下の 困難 が

あ る こ と が 示 唆さ れ る。 同 じ 年 齢 の 人々 ば かり が 集 ま る 学 校（ と くに 学 級 集 団 ） では 、「 群れ 」 化 や

パ ワ ー ゲ ー ム が生 じ るこ と を 前 提 に 置か な けれ ば な ら な い 。そ うす ると 、自 己 物 語 の 再 構築 のた め に

正 直 に 本 音 を 話す こ とが 求 め ら れ る ミー テ ィン グ や 、参 加者 が 抱 え てい る 課 題 を 正 直に 話 すこ と が 求

め ら れ る エ ン カウ ン ター・グ ル ー プ や 当 事者研 究 は 、想 定 通 り には機 能 し な い 可 能性 が 高い 。も し 導

入 す る の で あ れば 、 共通 の 目 的 ・ 課 題を 持 ち 、「 群 れ 」 や パ ワー ゲ ーム が 見 ら れ な いよ う な小 さ な 集

団 の 中 で 、実施 し て いく 必 要 が あ る だろ う 。ま た 、若 年 者の 人 生 経験 の 少 な さ 、す な わ ち自 己 物 語 を

再 構 築 し た り 問題 を 研究 し た り す る とき の 物語 資 源 の 少 な さに も 配慮 し な け れ ば なら な い。  

調 査 結 果 か ら 見出 さ れた の は 、残 念な が ら、ダル ク に お け る 薬物 依 存者 の「 回 復」に 向 けた プロ グ

ラ ム を 学 校 で の生 徒 指導 に 応 用 す る こと に は 、か な り 慎 重 に なら な けれ ば な ら な い とい う 結論 で あ っ

た 。た だ し、ダ ルク の研 究 と し て は、若 年 の薬 物 依 存 者 に「 回 復」支 援 を 行 う う えで の 特有 の 困 難 を

明 ら か に で き たと い う意 義 が あ っ た と考 え る。  

【研究成果発表方法】 

 
 研 究 成 果 の 一 部 は 、昨 年 10 月 に 香 港 で 行 われ た 国 際 会 議 （ The 1st Asia Regional Meeting of the 

International Society for the Study of Drug Policy）で 口 頭 発 表 を行 う 予 定 で あ った が 、台 風 で

香 港 行 き の 飛 行機 が 欠航 に な り 、発 表 を キャン セ ル せ ざ る をえ な かっ た 。そ の た め 、内 容をブ ラ ッ シ

ュ ア ッ プ し て 今 年 6 月に ス ウ ェ ー デ ンで 行 われ る 国 際 会 議 （ The Stockholm Criminology Symposium）

に て 口 頭 発 表 を行 う 予定 で あ る 。  

※ 発 表 論 文 名 （ 口 頭 発 表 を 含 む ）， 氏 名 ， 学 会 誌 等 名 （ 投 稿 中 ・ 投 稿 予 定 ・ 執 筆 中 ） を 記 入 す る こ と 。  

※ 本 経 費 を 用 い て 、 報 告 書 （ 冊 子 等 ） を 作 成 し た 場 合 に は 、 本 様 式 と と も に 1 部 を 提 出 す る こ と 。  

な お 、 提 出 さ れ た 報 告 書 は 教 育 実 践 研 究 推 進 本 部 を 通 じ て 附 属 図 書 館 へ 寄 贈 す る 。  

 


