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【研究成果の概要】  （ 文 字 の 大 き さ 9 ポ イ ン ト ・ 字 数 800 字 ～ 1600 字 ）  
こ れ ま で 体 育 実技 の 授業 に お い て は 、学 習 時に 映 像 を 活 用 する こ との 効 果 に つ い て多 く の研

究 が な さ れ 、 映像 を 用い た 授 業 の 効 果に つ いて も 確 認 さ れ てい る 。映 像 は 授 業 に おい て 大き く

2 つ の 活 用 方 法 が あ る 。１ つ は 映 像 教 材と し て、 も う 一 つ は 撮影 し た自 身 の 動 き を 確認 し なが

ら 実 践 を 行 う もの で ある 。 後 者 の 自 身の 動 きを 確 認 す る 場 合、 ビ デオ カ メ ラ で 撮 影し た 映像 を

時 間 的 に 遅 ら せて モ ニタ ー や プ ロ ジ ェク タ ーで 投 影 し て 表 示し 、 試技 を 終 え た 学 習者 が すぐ に

そ れ ら の 前 に 行き 映 像を 観 て 確 認 す ると い う流 れ で 行 わ れ てき て いる 。 し か し 、 この よ うな 運

動 学 習 時 の 映 像活 用 法は 効 果 が 認 め られ て いる も の の 、 映 像を 十 分に 活 用 し た 学 習方 法 であ る

か の 検 討 は な され て いな い 。 そ れ は 通常 、 撮影 し た 映 像 を 遅ら せ て表 示 す る 学 習 方法 で は、 映

像 の 繰 り 返 し 、ま た は一 時 停 止 、 そ して コ マ送 り し て 動 作 の流 れ をじ っ く り と 確 認す る こと は

で き な い た め であ る 。  
一 方 で 、 近 年 にな り 、 PC の 開 発 が 進 み タ ブ レッ ト 型 の PC が 急 速 に 普 及 し て 生 き て いる が 、

こ の よ う な PC は 動 画 や 写 真 撮 影 と そ れら の 保存 、 そ し て あ る程 度 の大 き さ の 画 面 で再 生 、一

時 停 止 、 コ マ 送り が 可能 で あ る 。 そ して 、 画面 を タ ッ チ す るこ と で全 て の 操 作 が 可能 な こと か

ら 、 学 習 者 に も使 い やす く で き て い ると 考 えら れ る 。 さ ら に、 映 像や 画 像 を 用 い た教 材 も視 聴

可 能 で あ り 、 1 台 で 見 本の 動 き と 自 身 の動 き を確 認 す る こ と が可 能 であ る 。 そ の た め、 体 育の

授 業 に お い て タブ レ ット 型 PC を 用 い て 、 自 身 の 運 動 感 覚 や 運動 中 の意 識 を 踏 ま え 撮影 し た映

像 を 活 用 し 自 己分 析 を行 う こ と で 、 課題 解 決型 の 授 業 を 効 果的 に 展開 で き る と 考 えら れ る。 こ

の こ と に よ り 、 ICT の 効 果 的 な 活 用 の促 進 を図 る た め の 授 業展 開 が構 築 で き る も のと 考 えら れ

る 。 ま た 、 学 習者 自 身が 撮 影 、 分 析 を行 う こと か ら 、 こ れ まで に 行わ れ て き た 映 像を 利 用し た

学 習 に 比 べ 、 より 学 習者 が 積 極 的 に 取り 組 んで い る 運 動 に つい て 考え 、 そ し て 得 られ た 運動 の

感 覚 を 整 理 す るこ と が期 待 さ れ る 。 そう し た学 習 活 動 を 通 して 、 知識 や 技 能 の 習 得と と もに 思

考 力・判 断 力 な ど が 育成さ れ 、映 像を 活 用 し た学習 と い う 意 味 では 、一層の 効 果 が 期 待 され る 。 

 そ こ で 本 研 究で は 、体 育 実 技 の 授 業の 運 動学 習 を 行 っ て いる 中 で運 動 課 題 や そ の克 服 に役 立

て る コ ツ を 発 見す る ため に 、 タ ブ レ ット 型 PC を 用 い て 映 像 を学 習 者自 身 が 撮 影 し 、そ の 後分

析 し て い く と いう 流 れの 学 習 の 効 果 を検 証 する 。 対 象 と す る運 動 はバ レ ー ボ ー ル を取 り 上げ 、

そ の 基 礎 技 術 の学 習 段階 に お い て 少 人数 の グル ー プ 毎 に タ ブレ ッ ト型 PC 使 用 さ せ 、 学 習 者が

互 い を 撮 影 し その 映 像を 分 析 し 自 身 の運 動 の評 価 、 分 析 を 行わ せ た。  
分 析 の 結 果 、 タブ レ ット 型 PC で 自 身 の 動 作 を 撮 影 し 、 即 自 的に 確 認を す る 学 習 形 態は 、 運

動 技 術 を さ ら に向 上 させ る こ と が で きる と 考え ら れ た 。 し かし 、 その 向 上 は 、 運 動動 作 にお け

る 様 々 な 感 覚 が理 解 でき 、 つ か め て いく こ とで 果 た さ れ て いる わ けで は な い こ と が伺 え た。 ま

た 、 こ の こ と を技 術 別に み る と ス パ イク に つい て の み は ア ンケ ー トに お い て 技 術 につ い て理 解

が 深 ま っ た と の回 答 が多 く 見 ら れ た 。  
そ し て 、 イ メ ージ の 想起 と い う 観 点 で分 析 した と こ ろ 、 こ のよ う な学 習 形 態 に よ っ て 6 割以

上 の 者 が 実 践 の感 じ とイ メ ー ジ が 結 びつ き やす い と し た 。 さら に 技術 別 に 観 て み ると 、 単純 な

ボ ー ル ヒ ッ テ ィン グ やス パ イ ク で は 半数 以 下の 者 の み で あ った も のの 、 オ ー バ ー ハン ド パス や

ア ン ダ ー ハ ン ドパ ス にお い て は 6 割 以 上 の もの が イ メ ー ジ をつ か めた と 回 答 し て いた 。  
こ れ ら の こ と から 、 こう い っ た 学 習 形態 は 効果 が あ る が 、 総論 的 に運 動 技 術 に 対 する 理 解の

深 化 に よ る も ので は なく 、 イ メ ー ジ の明 瞭 化や 実 践 の 感 じ とイ メ ージ の 結 び つ き など に より 技

術 の 向 上 を 望 める と 考え ら れ た 。   

研究成果発表方法  
論 文 は 日 本 バ レー ボ ール 学 会 へ の 投 稿を 予 定し て い て 執 筆 中  
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