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 本 研 究 で は ，Ｉ Ｃ Ｔを 活 用 し た 体 育授 業 の実 践 可 能 性 を 探り ， 実践 を 構 築 し ， その 成 果を 検

証 す る こ と が 目的 で あっ た 。 研 究 を 進め る にあ た り ，「 授 業 実践 検 討委 員 会 」「 先 行 研究 ・ 先行

実 践 収 集 調 査 小委 員 会 」「 コ ン テ ン ツ 作成 小 委員 会 」「 シ ス テ ム開 発 小委 員 会 」「 ICT 活 用 マ ニュ

ア ル 作 成 小 委 員会（ 冊子 ＆ パ ン フ レ ット ）」で研 究 を 分 担 し た。そ の結 果 ， 160 以 上 に も及 ぶ国

内 外 の 先 行 研 究・ 先 行事 例 を 収 集 で き， そ れを 検 討 し た 上 で， ボ ール ゲ ー ム に お ける 授 業づ く

り に Ｉ Ｃ Ｔ を 活用 す るこ と と し た 。 授業 実 践検 討 の 結 果 ， 戦術 的 学習 に Ｉ Ｃ Ｔ を 活用 し ，進 め

る こ と と し ， ＩＣ Ｔ の活 用 を 「 ① 活 動提 示 場面 」「 ② 問 題 解 決場 面 」「 ③ 学 習 評 価 場面 」 とす る

こ と と し た 。 また ， iPad-mini と 電 子 黒 板 を 連携 さ せ て 活 用 する こ とと し ， 活 動 提 示用 の デジ

タ ル コ ン テ ン ツの 開 発と 問 題 解 決 場 面の デ ジタ ル コ ン テ ン ツの 開 発を 行 っ た 。 こ のコ ン テン ツ

を 活 用 し ， 中 学 校 2 校で ネ ッ ト 型 の 授業 で 検証 し た 結 果 ， ＩＣ Ｔ の活 用 に よ っ て マネ ジ メン ト

の 現 象 が 認 め られ ， 活動 時 間 を 確 保 する 効 果が あ る こ と が 明ら か にな っ た 。 こ の 効果 が 評価 さ

れ ， こ れ を 基 にし た デジ タ ル コ ン テ ンツ が 平成 27 年 度 ・ 平 成 28 年 度 に 製 品 化 さ れて 発 売さ れ

る こ と に な っ た。 ま た， デ ジ タ ル コ ンテ ン ツを 問 題 解 決 場 面で 活 用し た 結 果 ， 特 に意 思 決定 能

力 の 高 ま り に 大き な 影響 を 与 え る こ とが 明 らか と な り ， 戦 術的 な 学習 の 指 導 を 容 易に さ せる ツ

ー ル と し て の 可能 性 を見 出 す こ と が でき た 。さら に ，学 習評 価 場 面 で，学 習 者 が iPad を 使 っ て

電 子 黒 板 と 連 携さ せ て提 出 さ せ た り ，そ の 映像 を 表 示 し て まと め で利 用 し た り し た。 こ の取 り

組 み は ， 研 究 報告 会 時に 実 施 し た 模 擬授 業 を参 観 し た 参 会 者か ら 大き な 反 響 を 得 た。 実 際に ，

指 導 と 評 価 を 一体 と した 実 践 を 行 う 上で の 有効 性 に つ い て は確 認 でき た 。 一 方 で ，操 作 が煩 雑

で あ り ， 教 師 の負 担 が大 き い こ と も 課題 と して 残 さ れ ， コ ンピ ュ ータ ト ラ ブ ル が 起き た とき の

対 応 に 時 間 が とら れ てし ま う こ と が 大き な 問題 と し て 顕 在 化さ れ た。 そ こ で ， 以 上の こ とを 踏

ま え ， こ の 研 究を 継 続さ せ ， Ｉ Ｃ Ｔ の活 用 事例 を 増 や す と 共に ， その 一 般 化 に 向 けた マ ニュ ア

ル 作 成 に 取 り 組ん で いく こ と に よ っ て， 課 題を 解 消 し ， 体 育授 業 にお け る よ り よ いＩ Ｃ Ｔ活 用

の 取 り 組 み を 進め て いき た い と 考 え る。  
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