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【研究成果の概要】 （ 文 字 の 大 き さ 9 ポ イ ン ト ・ 字 数 800 字 ～ 1600 字 程 度 ）  
H24 年 度 に 小 学 生 に 沐浴用 赤 ち ゃ ん 人 形を 使 用し た 「 育 児 ご っこ 遊 び」 を 行 わ せ る こと で 、人

間 関 係 を 構 築 する た めの 一 つ の 方 法 を探 る ため の 調 査 を 行 った 。 現代 の 子 ど も た ちは 、 ゲー ム

や イ ン タ ー ネ ット の 普及 に よ り 、 他 人と 交 流し な が ら 遊 ぶ とい っ た体 験 が 少 な い とい う 状況 に

あ る 。 調 査 結 果で は 、本 物 に 近 い 物 品を 使 用し て の 他 人 と の関 わ り体 験 を 計 画 的 に設 定 し、 体

験 す る 機 会 を ふや し てい く こ と は 、 子ど も の生 き る 力 を 養 う上 で 効果 が あ る と 考 えら れ た。 こ

の た め 、 小 学 生に 母 親学 級 な ど で 沐 浴の 演 習に 使 用 さ れ る 赤ち ゃ ん人 形 を 中 心 と した 「 育児 ご

っ こ 遊 び 」 を 行う こ とで 母 性 を 育 み 、人 間 関係 を 構 築 す る 基礎 的 な社 会 体 験 と な ると 考 え、 本

研 究 を 継 続 し て実 施 した 。  

調 査 方 法 は 、 茨城 県 南部 に あ る 取 手 市立 六 郷小 学 校 の 4 年 生 を 対 象に し 、 道 徳 の 授業 に おい て

実 施 を し た 。 １ク ラ ス３ １ 名 を 、 赤 ちゃ ん 人形 に 対 す る 行 動を 「 おふ ろ 」「 お ん ぶ 」「 ミ ルク ・

お む つ 替 え 」 の３ つ とし て 、 そ れ ぞ れ２ 班 ずつ 、 計 ６ 班 に わけ て 行っ た 。 授 業 時 間内 で 赤ち ゃ

ん 人 形 お よ び 沐浴 槽 やお ん ぶ ひ も 、哺乳 瓶 、おむ つ な ど を 自 由に 使 って“ ご っ こ ”遊び を 行 い、

そ の 行 動 お よ び会 話 をビ デ オ カ メ ラ に記 録 をし た 。 ま た 、 児童 の 母親 ８ 人 を そ れ ぞれ の 班に 配

置 し 、 見 守 り （沐 浴 の手 順 な ど は ア ドバ イ スを お 願 い し た ）お よ び安 全 性 の 確 保 をお こ なっ て

も ら っ た 。  

ビ デ オ 分 析 の 結果 、 赤ち ゃ ん 人 形 に 対し て 興味 を 見 せ る 児 童が ほ とん ど で あ り 、 昨年 度 のよ う

な 攻 撃 的 な 態 度を 示 す児 童 は い な か った 。 興味 を 見 せ る 児 童は 、 男女 の 差 は な く 、特 に 興味 を

示 し て い る 児 童は 、 赤ち ゃ ん 人 形 に 対し 、 赤ち ゃ ん 人 形 の 大き さ や細 か い 作 り に 特に 興 味を 示

し 、 自 分 の 手 の大 き さと 比 べ る な ど の行 動 をし て い た 。 ま た、 お むつ の 取 り 替 え や、 お ふろ に

入 れ る 際 に 、「顔 に 水 がか か ら な い よ うに 手 で保 護 を す る 」や少 し 乱 暴に 扱 っ て し ま った 児 童に

対 し 、「 か わい そ う だ よ」と の 反 応を 見 せ る など、非 常 に 丁寧 な 取 り 扱いを し て い る こ とが わ か

っ た 。 ま た 、 一部 に 最初 は 積 極 的 な 関わ り を見 せ な い も の の、 周 囲の 児 童 や 大 人 に促 さ れる と

関 わ り を 持 ち 始め 、 ふざ け る こ と な く対 応 をし て い た 。 最 後の ま とめ の 感 想 に お いて は 、実 際

の 新 生 児 に 近 い大 き さの 人 形 で あ る ため か 、重 か っ た 、 お むつ 替 えが た い へ ん だ った な どの 言

葉 が 聞 か れ た 。  

こ の よ う な 結 果か ら 、玩 具 と し て の 人形 で はな く 、 新 生 児 の身 長 体重 に 合 わ せ た 本物 の 状態 に

近 い「 沐 浴 用 赤ち ゃ ん 人形 」お よ び「 実際 に 使 用さ れ る 子 育 て 用品 」を 使用 す る こ と は 、「遊 び 」

と い う 設 定 で はあ る もの の 、 子 ど も たち に 現実 の 状 況 を 感 じさ せ る体 験 を 与 え ら れる こ とが 示

唆 さ れ た 。 こ のこ と から 、 沐 浴 用 赤 ちゃ ん 人形 を 使 用 し た 授業 や 時間 を 設 定 す る こと は 、現 代

の 子 ど も た ち に「 生 きる 力 」 を 育 む ため の 一つ の 方 法 と し て提 示 でき る と 考 え る 。そ の 際に 、

グ ル ー プ 構 成 やフ ァ シリ テ ー タ ー が 介在 す るこ と の 影 響 に つい て 検証 す る こ と で 、今 後 の「 ご

っ こ 遊 び 」に よる 人 間 関係 の 構 築 を す る教 育 の方 法 に つ い て 寄与 で きる と 考 え ら れ る。今 回 は、

対 象 を 小 学 4 年 生 と して 、 45 分 間 の 授 業 の 中で 行 っ た 。今 後 は 、授業時 間 の 持 ち 方 およ び 事前

事 後 の 説 明 な どを 工 夫す る こ と で 、 小学 校 の授 業 の 中 で ど のよ う に発 展 さ せ て い くか を 検討 し

て い く こ と が 課題 と 考え て い る 。  



研究成果発表方法 
[発 表 論 文 名 （ 口 頭 発 表 を 含 む ）， 氏 名 ， 学 会 誌 等 名 （ 投 稿 中 ・ 投 稿 予 定 ・ 執 筆 中 ） を 記 入 す る 。 ] 

※ 本 経 費 を 用 い て 、 報 告 書 （ 冊 子 等 ） を 作 成 し た 場 合 に は 、 本 様 式 と と も に 1 部 を 提 出 す る こ と 。  

な お 、 提 出 さ れ た 報 告 書 は 教 育 実 践 研 究 推 進 本 部 を 通 じ て 附 属 図 書 館 へ 寄 贈 す る 。  

 

  母 性 衛 生 学会 （ 2014 年 9 月 千 葉 ） に て 発 表予 定 。  

 

 

 
 


