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更新日：2022年 10月 18日 

・教育実習終了後、入力が完了した実習ポートフォリオを PDFファイルにエクスポートしてダウンロー

ドすることができます。 

・特に、4年次秋学期の「教職実践演習」においては、「教職実践ポートフォリオ」の１つとして、自分の

参加した教育実習の教育実習日誌を準備する必要がありますので、以下の手順にしたがって、実習ポー

トフォリオをエクスポートして、自分の手元に保存しておくようにしてください。 

・なお、実習ポートフォリオは、卒業後はログインできなくなります。大切な記録ですので、忘れずに自

分の実習ポートフォリオをエクスポートして、自分の手元に保存しておくようにしてください。 

・実習ポートフォリオにログインし、メニュー

バーから【取り組みを見直す】をクリックし

ます 

 

※複数の教育実習に参加された場合、参加し

た教育実習ごとにエクスポートする必要が

あります。画面右上の【実習切替】ボタンを

クリックして、実習を切り替えて、この手順

を進めてください 

 

・取り組みを見直す画面内の【実習ポートフォ

リオの PDFファイルをダウンロード】ボタ

ンをクリックします 

 

・PDF ファイルがダウンロードされますの

で、ダウンロードされたファイルを確認し

てください 

※必要に応じて、ファイル名を変更して、大

切に保存してください 

※エクスポートされる内容については、次

のページを参照してください 
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◆エクスポートされる内容の一覧 

・エクスポートされる内容には、授業記録の eポートフォリオ・コンテナでアップロードされた学習指導案など

のファイル、登録されたコメント（自己評価、授業への相互評価、授業への教員評価）は含まれません 

・授業記録の eポートフォリオ・コンテナでアップロードされているファイルをダウンロードしたい場合は、個

別にダウンロードする、もしくは、ご自身で作成したファイルを大切に保存してください 

 

附属学校用（附属小学校・中学校・高等学校・中等教育学校での教育実習） 

・教育実習の目標 

・研究テーマ 

・教育実習計画表 

・1日の実習記録（時間割のみ） 

・1日の振り返り 

・教育実習自己評価表（中間評価、最終評価） 

 

特別支援学校等用（附属特別支援学校での教育実習） 

・教育実習の目標 

・研究テーマ 

・教育実習計画表 

・1日の実習記録（時間割のみ） 

・1日の振り返り 

・教育実習自己評価表（中間評価、最終評価） 

 

幼稚園用（附属幼稚園での教育実習） 

・実習の目標 

・教育実習計画表 

・1日の実習記録（時間割のみ） 

・1日の振り返り 

・教育実習自己評価表（中間評価、最終評価） 

・実習園からの助言（はなむけ） 

 

養護実習用（各附属学校での養護実習） 

・自己の課題 

・養護実習計画表 

・実習項目 

・養護実習記録（コメントのみ） 

・1日の実習記録（時間割のみ） 

・1日の振り返り 

・教育実習自己評価表（中間評価、最終評価） 

・実習のまとめ 

・実習を通じての学び 


