
令和５年度 附属竹早中学校 部活動の方針 

学校における部活動の方針 

〇 生徒の自主的，自発的な参加により行われる活動であり，スポーツや文化及

び科学等に親しませ，学習意欲の向上や責任感，連帯感を涵養する場とする。 

※ 本校では，学校教育の一環として位置付け，教育活動との関連が図られるよ

う工夫して実施している。 

〇 生徒は毎年４月（１年生は５月上旬）に，本人が希望する部に届けを出して入

部する。 

※ １年ごとに届けを出し，入部を更新（または継続）する。 

※ 入部は全員に強制ではないが，友人関係や学校への帰属意識の構築に大いに

役立つ活動であるため，できるだけ部活動に参加することを奨励している。 

適切な休養日等の設定方針 

 

放課後の部活動について 

（１）活動日 

月，木，金のうち２日間の範囲内で実施することができる。 

☆ 学校行事（始業式なども含む），委員会の日は，活動しない。 

☆ 試験前，試験中（試験最終日の放課後を除く），生徒休業日と休日は活動し

ない。 

☆ 特別な事情のある場合は，部顧問，部活動担当者，指導部主任の判断で活

動を認め，全体に連絡する。 

（２）活動時間 

月～金 清掃終了後から。１６時５０分一般下校。 

延長する場合は，１７時４０分最終下校。 

 

特別練習について 

（１）運動部は公式試合２週間前から特別練習を行うことができる。 

＊ 日曜日に公式試合があるときは，２週間前の土曜日から練習できる。 

＊ 練習回数や，その後勝ち進んだ際の練習計画については，生徒の体調に無理

がないように配慮し，部顧問，部活動担当者，指導部主任で相談して決める。

原則，午前の活動は８時３０分から１２時３０分，午後の活動は１３時００

分から１７時００分とする。（着替えや準備・片付けの時間を含めた時間で

ある。） 

（２）公式試合のない月でも必要に応じて１週間につき半日（原則として土曜日）

までの特別練習を実施できる。ただし，特別練習を定例とすることはできな

い。 

（３）文化部も上記（１）（２）に準ずる形で活動を行うことができる。 

 

長期休業期間中の活動について 

（１）夏季休業中は合宿・練習試合を含めて２５日間（原則土日を除く）を上限と

する。但し，公式試合は除く。 

（２）冬・春季休業中は練習試合を含めて９日（原則土日を除く）を上限とする。 

（３）原則，午前の活動は８時３０分から１２時３０分，午後の活動は１３時００

分から１７時００分とする。（着替えや準備・片付けの時間は含めた時間で

ある。） 

 



設置されている部 

＜運 動 部＞ 

バドミントン部 

バスケットボール部 

バレーボール部 

サッカー部 

水泳部 

卓球部 

 

＜文 化 部＞ 

美術部 

オムニサイエンス部 

吹奏楽部 

合唱部 

ケーキクッキング部 

囲碁・将棋部 

いろいろ創作部 

百人一首部 

ダンス部 

ロボット・プログラミング部 

 


