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学校における部活動の方針 

 

（１） 生徒の自主的、自発的な参加により行われる活動であり、スポーツや文化及

び科学等に親しませ、学習意欲の向上や責任感、連帯感の涵養する場とする。 

＊ 本校では学校教育の一環として位置づけ、教育活動との関連が図られるよう

工夫して実施している。 

（２） 生徒は毎年 4月（1年生は 5月上旬）に、本人が希望する部に届を出して入

部する。 

＊ 部活動の活動は 1年単位を原則とし、1年ごとに届を出し、入部を更新 

（又は継続）する。 

＊ 入部は全員に強制するものではない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

適切な休養日等の設定方針 

 

 放課後の活動について  

（１）活 動 日・・・月、木、金のうち 2日間の範囲内で実施することができる。 

＊ 学校行事（始業式なども含む），委員会の日は，活動しない。 

  ＊ 試験前，試験中（試験最終日の放課後を除く），生徒休業日と休日 

は活動しない。 

  ＊ 特別な事情のある場合は，管理職・部顧問・部活動担当者・指導部主任の判 

断で活動を認め，全体に連絡する。 

（２）活動時間は以下の通りとする 

月～金・・・１６：００～１６：５０（１６：５０一般下校） 

延長する場合は，１７：４０最終下校。 

 

 特別練習について  

（１）運動部は公式試合２週間前から特別練習を行うことができる。 

＊ 日曜日に公式試合があるときは、２週間前の土曜日から練習できる。 

＊ 練習回数や、その後勝ち進んだ際の練習計画については生徒の体調に無理が 

ないように配慮し、管理職・部顧問・部活動担当者・指導部主任で相談し 

て決める。活動時間は原則以下の通りとする。 

午前の活動  ８：３０～１２：３０  

午後の活動 １３：００～１７：００  

（この時間は、着替えや準備・片付けを含めた時間である。） 

 

（２）公式試合のない月でも必要に応じて１週間につき半日（原則として土曜日）ま

での特別練習を実施できる。ただし、特別練習を定例とすることはできない。 

（３）文化部も上記（１）（２）に準ずる形で活動を行うことができる。 

 

  長期休業期間中の活動について  

（１） 夏季休業中は合宿・練習試合を含めて２５日間（原則土日を除く）を上限とする。 

但し，公式試合は除く。 

（２）冬・春季休業中は練習試合を含めて９日（原則土日を除く）を上限とする。 

（３）活動時間は原則以下の通りとする。 

午前の活動  ８：３０～１２：３０ 

午後の活動 １３：００～１７：００ 

（この時間は、着替えや準備・片付けを含めた時間である。） 

 

 合宿について  

（１） 各部活は、年に 1回、長期休業中に合宿を行うことができる。 

（２）  合宿を行う場合は、看護師を帯同しなければならない。 

 



 

 

 

 

 

 

 

設置されている部活動 

 

＜運 動 部＞  

・バスケットボール部  

・バレーボール部  

・サッカー部  

・水泳部  

 

＜文 化 部＞  

・美術部  

・オムニサイエンス部  

・吹奏楽部 

・合唱部  

・ケーキクッキング部  

・囲碁・将棋部  

・いろいろ創作部  

・ダンス部  

・ロボット・プログラミング部 

 

 


