
楽しい
たの    

学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくるために 

東京
とうきょう

学芸
がくげい

大学
だいがく

附属
ふ ぞ く

竹
たけ

早
はや

小学校
しょうがっこう

  

登
校

と
う
こ
う

・
下
校

げ

こ

う 

・制服
せいふく

･制帽
せいぼう

をきちんと身
み

につけて歩く。 

・決まった
き   

道順
みちじゅん

で登
とう

下校
げ こ う

する。 

・登校
とうこう

時刻
じ こ く

･下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守
まも

る。 

（開門
かいもん

８時
 じ

。早く
はや  

着いたら
つ    

，小学校
しょうがっこう

玄関前
げんかんまえ

に学年
がくねん

別
べつ

に並んで
なら    

静か
しず  

に待つ
ま  

） 

・順番
じゅんばん

を守って
まも    

バスや電車
でんしゃ

に乗り
の  

，車中
しゃちゅう

では人
ひと

のめいわくにならないように 
会話
か い わ

を控え
ひか  

る。 

・持ち物
も   もの

はかばんの中
なか

に入れて
い   

おき，途中
とちゅう

で出
だ

さない。 

ただし，バスや電車
でんしゃ

の座席
ざ せ き

で他
ほか

の乗 客
じょうきゃく

のじゃまにならなければ，本類
ほんるい

を読
よ

んでもよい。

（平成
へいせい

１１年度
   ね ん ど

児童会
じ ど う か い

決定
けってい

） 
・学校

がっこう

に着いたら
つ    

，検温
けんおん

カードを出し
だ  

（週始
しゅうはじ

め），手
て

を洗い
あら  

，上着
う わ ぎ

を脱ぎ
ぬ   

，名札
な ふ だ

を左
ひだり

胸
むね

につける。 
・みんなにあいさつをする。 

 

 

朝あ
さ

の
広
場

ひ

ろ

ば 

・きちんと着席
ちゃくせき

し、静か
しず  

に待
ま

つ。 

・８時
 じ

３０分
     ふん

開始
か い し

 

休
み

や
す 

 
時
間

じ

か

ん 

・外
そと

遊び
あ そ  

は，決められた
き    

時間
じ か ん

と場所
ば し ょ

（上校庭
うえこうてい

・下校庭
したこうてい

）で遊ぶ
あそ  

。ピロティーでは遊ばない
あ そ      

 
・遊び

あそ  

に行く
い  

前後
ぜ ん ご

で必ず
かなら  

手
て

洗い
あら  

をする。 
・不要

ふ よ う

な大声
おおごえ

や奇声
き せ い

を出
だ

さない。 
・フェンスにボールをぶつけない。 

・外
そと

に出る
で  

ときは，外
そと

ばきにはきかえる。 

・使った
つ か    

道具
ど う ぐ

は，きちんと片付
か た づ

ける。 

・時計
と け い

を見て
み  

，けじめのある行動
こうどう

をする。 

・雨
あめ

の日
ひ

などは，室内
しつない

で静
しず

かにすごす。 

・バットやラケット，硬い
かた   

ボールは使用
し よ う

禁止
き ん し

 

・使って
つ か    

よい遊び
あ そ  

道具
ど う ぐ

 

上校庭
うえこうてい

…ソフトバレーボール（ビニール製
せい

）のみ 
一輪車
いちりんしゃ

・竹馬
たけうま

は青い
あ お  

コートの中
なか

、渡り廊下
わ た  ろ う か

、固定
こ て い

遊具
ゆ う ぐ

、植木
う え き

のある所
ところ

 

中体
ちゅうたい

スロープには入
はい

らない。 

下校庭
したこうてい

…軽量
けいりょう

バレーボール，ソフトバレーボール 
・教室

きょうしつ

での会話
か い わ

は，距離
き ょ り

（１メートル以上）と時間
じ か ん

（１５分
ふん

以内
い な い

）に注意
ちゅうい

する。 

 

 

 

 

 

 

 

勝手
かって

に入って
はい    

遊べない
あそ     

所
ところ

 

中学校側
ちゅうがっこうがわ

 体育館
たいいくかん

リズム室
     しつ

（渡り廊下
わ た  ろ う か

も含む
ふ く  

） ピロティー プール 西
にし

、 南
みなみ

道路
ど う ろ

 校庭
こうてい

の

植え込み
う  こ   

 プール脇
わき

の滑り台
す べ りだ い

～中 央
ちゅうおう

階段
かいだん

脇
わき

の土手
ど て

付近
ふ き ん

 幼稚園
よ う ちえ ん

 岩石
がんせき

園
えん

 ビオトープ ５、６年
ねん

教室前
きょうしつまえ

テラス（応接室前
おうせつしつまえ

もふくむ） オレンジコート脇
わき

体育
たいいく

倉庫
そ う こ

・備蓄
び ち く

倉庫
そ う こ

の裏
うら 

 



 

 

給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

・
弁
当

べ
ん
と
う 

・食べる
た   

前
まえ

に，手洗い
て あ ら  

・消毒
しょうどく

をする。 

・当番
とうばん

は，白衣
は く い

・マスクの身
み

じたくをし，手
て

を消毒
しょうどく

する。（３年生
ねんせい

以上
いじょう

は，三角巾
さんかくきん

・エ

プロンでも可
か

） 
・ランチョンマットを使用

し よ う

する。 

・食前
しょくぜん

･
・

食後
しょくご

のあいさつをする。 

・自分
じ ぶ ん

でおかわりするときは，手
て

を消毒
しょうどく

する。 
・全員

ぜんいん

が一斉に
いっせい  

片付
か た づ

ける。 
 

清せ
い

掃そ
う 

 

・掃除
そ う じ

用具
よ う ぐ

の使用前後
し よ う ぜ ん ご

には必ず
かなら  

、手洗い
て あ ら   

・消毒
しょうどく

をする。 
 

 

  

そ
の
他た 

・感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため，授 業 中
じゅぎょうちゅう

は自由
じ ゆ う

に保健室
ほ け ん し つ

に行
い

ったりすることはできない。また，

図工室
ず こ う し つ

・音楽室
おんがくしつ

の廊下
ろ う か

は，自由
じ ゆ う

に通行
つうこう

できない。（引率の際は、一方通行とする。） 
・みんなで使う

つか  

物
もの

、使う
つか  

場所
ば し ょ

を大切
たいせつ

にする。 
・トイレや洗面所

せんめんじょ

をよごさないようにする。トイレでは着替え
き が  

ない。 

・ロッカーの中
なか

の整理
せ い り

を心
こころ

がける。 

・置き傘
お   が さ

は教室
きょうしつ

の決められた
き     

所
ところ

におく。 

・ 自分
じ ぶ ん

の持ち物
も   も の

には全て
すべ   

名前
な ま え

をつける。 
・体育

たいいく

着
ぎ

（ジャージも）、スモックには名札
な ふ だ

を左
ひだり

胸
むね

にぬいつけておく。 

・ベランダの出入り
で い   

は勝手
か っ て

にしない。先生
せんせい

がいるときに相談
そうだん

してから使
つか

う。 

・ライトコートには一人
ひ と り

で行かない
い か     

。走り回
は し  ま わ

らない。 
・体育館

たいいくかん

へは，玄関
げんかん

から外
そと

ばきにはきかえて，上
うえ

ばきをもって渡り廊下
わ た  ろ う か

を通
つう

 
 っていく。外

そと

ばきは，体育
たいいく

館外
かんがい

のくつ箱
ばこ

に入れる。 

・専科
せ ん か

の教室
きょうしつ

には、手
て

を洗っ
あら   

てから担任
たんにん

の先生
せんせい

と静か
しず   

に移動
い ど う

する。 

・４、５時間目
じ か ん め

で下校
げ こ う

の場合
ば あ い

は、ピロティ側
      が わ

階段
かいだん

を使
つか

う。  

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォンは持
も

ってこない。 

・公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

での「帰るコール」はしない。 

・教室
きょうしつ

移動
い ど う

をする際
さい

は日直
にっちょく

などが出席簿
しゅっせきぼ

を持って
も    

いく。 

・体育
たいいく

の時
とき

には、学校
がっこう

指定
し て い

の体育
たいいく

着
ぎ

を着
き

る。シャツはズボンの中
なか

に入
い

れる。 

・寒い
さむ  

時
とき

には学校
がっこう

指定
し て い

のジャージを着る
き  

。 

 カーディガン、セーター、タイツ等の運動に適さない衣服は着用しない。 

・水泳
すいえい

の時
とき

は、紺
こん

か黒
くろ

の水着
み ず ぎ

、学校
がっこう

指定
し て い

の水泳帽
すいえいぼう

（黄色
き い ろ

）を着用
ちゃくよう

する。他
ほか

には タオル

、サンダル、バッグを準備
じゅんび

する。ゴーグルに関して
か ん し て

は自由
じ ゆ う

。 

                                                         202３年４月 
 
 
 
 


