
令和７年度 小学部星組 週時程 

 月 火 水 木 金 

 登校 

支度、着替え、係活動 

朝の会（40分） 

体操・マラソン（20分） 

休み時間（10分） 

国語・算数（20分） で
か
け
よ
う 

そ
だ
て
よ
う/

調
理 

国語・算数（20分） 

個別課題の時間（20分） 個別課題の時間（20分） 

休み時間（15分）  休み時間(15分) 

図画工作 体育 

で
か
け
よ
う 

集
会(

全
学
年
合
同) 

音楽 学級 

準備・給食・片付け・歯磨き 

（80分） 

昼休み（15分） 

 

着替え、支度（30分） 

帰りの会（10分） 

下校 １４：００ １４：００ １４：００ １４：００ 
 

１４：００ 
（下校指導なし） 

  

 

8:50 

9:30 

9:50 

10:00 

11:00 

10:45 

11:45 

13:20 

13:50 

14:00 

13:05 



令和７年度 小学部空組 週時程 
 月 火 水 木 金 

 登校 

支度、着替え、係活動 

朝の会（40分） 

体操・マラソン（20分） 

休み時間（10分） 

算数 国語/算数 

図
画
工
作 

そ
だ
て
よ
う 

で
か
け
よ
う 

調
理 

国語 

休み時間（15分）      

学級 
音楽 

（空・海組合同） 

図
画
工
作 

集
会(

全
学
年
合
同) 

で
か
け
よ
う 

調
理 

体育 
（空・海組合同） 

 

準備・給食・片付け・歯磨き 

（80分） 

昼休み（15分） 

個別課題 
の時間 

集団/課題遊び 

個別課題 
の時間 

そうじ 

集団/課題遊び 

 

着替え、支度 

帰りの会 

（40分） 

 

着替え、支度 

帰りの会 

（40分） 

  
着替え、支度 

帰りの会 

(35分) 

着替え、支度 

帰りの会 

(35分) 

着替え、支度 

帰りの会 

(35分) 

下校 １４：４０ １４：００ １４：４０ １４：４０ 
 

１４：００ 
（下校指導なし） 

  

 

8:50 

9:30 

9:50 

10:00 

11:00 

10:45 

11:45 

13:30 

13:20 

14:00 

13:05 

14:05 

~ 
~ 



令和７年度 小学部海組 週時程 
 月 火 水 木 金 

 登校 

支度、着替え、係活動 

朝の会（40分） 

体操・マラソン（20分） 

休み時間（10分） 

算数 国語/算数 

図
画
工
作 

そ
だ
て
よ
う 

調
理 

で
か
け
よ
う 

国語 

休み時間（15分）      

学級 
音楽 

（空・海組合同） 

図
画
工
作 

集
会(

全
学
年
合
同) 

調
理 

で
か
け
よ
う 

体育 
（空・海組合同） 

 

準備・給食・片付け・歯磨き 

（80分） 

昼休み（15分） 

個別課題 
の時間 

集団/課題遊び 

 
個別課題 
の時間 

 

そうじ 

集団/課題遊び 

 

着替え、支度 

帰りの会 

（40分） 

 

着替え、支度 

帰りの会 

（40分） 

  
着替え、支度 

帰りの会 

(35分) 

着替え、支度 

帰りの会 

(35分) 
 

下校 １４：４０ １４：００ １４：４０ １４：４０ 
 

１４：００ 
（下校指導なし） 

 

8:50 

9:30 

9:50 

10:00 

11:00 

10:45 

11:45 

13:30 

13:20 

14:00 

13:05 

14:05 

~ 
~ 


